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Um alce e culpado por falta de agua sign up free bet offers
Alberta, no Canada

Foi claro que o alce era o responséavel pela falta de agua. No meio do desfiladeiro, longe da casa
no sul de Alberta, no Canada, as pegadas circulavam sign up free bet offers nossa fonte de
agua. O alce havia perfurado diretamente através da tampa de madeira, exposto as temperaturas
congelantes. Durante 20 anos, nds dissemos que deveriamos substituir a tampa de madeira
macia por uma de metal, mas nunca foi uma prioridade. Isso, até o inverno passado, quando
perdemos nossa Unica fonte de agua.

Terapia e medo

Contar histérias de alces para a terapeuta era uma maneira facil de comecar nossa sesséao. Ela
riu quando contei sobre transportar garrafas d'agua da casa do vizinho, sobre o meu cabelo sujo
e como havia apenas agua suficiente para lavar as partes criticas. Mas quando ela parou e clicou
com a lingua, sei que a diversao acabou. "Como vocé se sente sobre ter uma conversa guiada
com o seu medo?", ela perguntou. Ela achava que uma conversa fluente, um um-a-um com a
minha imaginagao, poderia ajudar com meu problema de sono.

Como a terapeuta estava baseada na cidade, 60 milhas de onde nds viviamos — um selo postal
no pé das Montanhas Rochosas — nds falamos ao telefone. Entéo, ela ndo me viu concordar
guando ela disse que € normal se sentir cético sobre o0 exercicio e que as pessoas que preferem
usar a parte légica de seu cérebro as vezes acham estranho. Foi sign up free bet offers
maneira gentil de dizer que nédo souia o candidato perfeito. Eu seria muito autoconsciente.

"N&o é necessario", disse-lhe, tentando tranquiliza-la. "O negdcio do alce me curou." Assim que
essas palavras sairam da minha boca, eu sabia que soavam ridiculas. E ndo era verdade. Por
mais de dois anos, preocupac¢des com a minha saude haviam impedido que eu tivesse uma noite
de sono adequada. Uma vez acordada, ndo conseguia parar de pensar na minha cancer de
mama.

Uma frase engracada, ja que ndo era mais o0 meu cancer de mama. Em 2024, foi cortado,
envenenado e queimado do meu corpo. Mas, a noite, pensamentos dele voltarem se alojavam
sign up free bet offers meu cérebro, o caminho neural soldado. Tentei tudo, mas néo consegui
selar o buraco a noite. Eu continuava caindo nele.

'A noite é reservada para neve, estrelas e alces alquebrados ...'estratégia para ganhar na roleta
bet365

Mas o incidente com o alce significou que nossas noites agora eram interrompidas a medida que
tentavamos derreter a bomba e o tubo que tanto confiavelmente trouxeram agua para nossa
casa com um gerador a gas, que requer combustivel a cada cinco horas, por nove dias.

No inicio, eu estava relutante sign up free bet offers assumir um turno noturno transportando
gasolina para o gerador. Mas, até chegar ao poco, meus medos do que eu encontraria a noite,
como oncas e lobos, haviam se deslocado. Em breve, mesmo a ideia de estar sign up free bet
offers casa, muito menos dormir, comecou a se sentir como um crime. No siléncio e no frio
intenso, a pressao para dormir — a necessidade, mesmo — parecia evaporar. Em vez de se
preocupar com a noite, me senti animada com toda a beleza. Valente.

Mas a terapeuta ndo estava comprando. Andar ao relento na meia-noite ndo era sustentavel, ndo
chegava ao ponto do problema. Ela queria que eu enfrentasse o0 meu medo. Eu estava preparado
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para ser incomodo, e levei um tempo para me envolver nessa conversa com o meu medo como
um inimigo imaginario, mas uma vez que comec¢amos, foi justo e medido. Sua grande
reclamacao era minha falta de vigilancia, minha incapacidade de evitar doencas.

"Entdo, o seu medo esta tentando protegé-lo?", perguntou a terapeuta. "Sim, mas ele insiste que
planeje para todas as eventualidades. Ele ndo leva sign up free bet offers conta a ma sorte
simples.” Concordamos que isso era injusto. Eu devia fazer um acordo, dizer ao meu medo que
existem limites. Foi como dizer adeus a um velho amigo ap6s uma visita contenciosa. Eu disse:
"Eu vou checar com vocé, mas ndo na metade da noite." Em seguida, olhei pela janela sign up
free bet offers diregcdo ao poc¢o. Gentilmente, contei ao meu medo sobre minha descoberta —
gue a noite é reservada para neve e estrelas e alces alquebrados com pernas tortas e cascos
destrutivos. Eu disse ao meu medo para ndo se preocupar. N6s vamos nos manter sign up free
bet offers contato.

Minha dormida melhorou imediatamente. Eu ainda acordava durante a noite, mas meu cérebro
nao via isso mais como uma oportunidade para se agarrar a coisas. Em semanas, eu estava
conseguindo seis horas de sono e, sign up free bet offers seguida, como dominds, outras pecas
da minha vida comecaram a cair no lugar. Eu acordava descansada, entéo fazia corridas e
levantava pesos. Eu fazia boas refeicGes para minha familia e planos com amigos. Encontrei até
energia para um filhote. Eu ia para a cama me sentindo um cansaco boa noite, desabando como
uma crianca depois de um longo dia de brincadeiras ao ar livre. Com melhor sono, comer bem e
me mover o corpo veio facilmente.

Ainda vou a terapia e tento ndo empurrar as coisas que inevitavelmente incomodam todos nos.
Quando eles assim o fazerem, sei que € hora de ter uma conversa improvisada com as
preocupacdes que clamam por minha atencdo. E uma peca importante de manutencao.

Esta primavera — muito tempo depois que a agua fluia para nossa casa — um alce passou por
nossa casa. Me ocorreu que poderia ser o mesmo alce, mas nao havia como saber. O que eu
sabia era que quando o alce me apresentou a noite, meus medos se sentiram manejaveis contra
o pano de fundo de tanta beleza. E essa mudanca de perspectiva, como uma rajada de ar frio,
virou as coisas para mim. Foi 0 momento sign up free bet offers que finalmente me senti
corajosa o suficiente para entrar no dia claro.

Michelle Spencer é uma escritora baseada sign up free bet offers Alberta

Oleksandr Usyk, campeon de peso pesado, habla antes de
su pelea contra Tyson Fury

Oleksandr Usyk, el campedn de peso pesado de la IBF, WBA y WBO, se mostré advertido,
exhausto y enojado. No estaba de humor para hablar, ya que habia pasado toda la tarde del
lunes siendo trasladado de una habitacion a otra y sometido a las entrevistas tediosas de la
televisiébn y YouTube sobre su pelea unificadora de peso pesado contra Tyson Fury este sabado
por la noche en Riyadh.

Se acordoé dejar en paz al campedn y darle un descanso de la monotonia, ya que su Unico respiro
habia sido cuando Stanislav Stepchuk, uno de los miembros mas jévenes de su equipo, fue
golpeado en la cara por John Fury, el padre de 59 afios del campedn de WBC. Fue un momento
sangriento que parecia miserable en comparaciéon con el desafio poderoso que enfrentaba Usyk
contra Fury, y especialmente cuando se lo comparaba con la realidad de la invasion de Ucrania
por parte de Rusia, una guerra que nunca esta lejos de la mente del campedn.

La mayoria de nosotros en un pequefio grupo de escritores de boxeo lo conoce desde hace
afnos. Nos gusta y lo respetamos, y por lo tanto, dar un paso atras de nuestra charla programada
parecia razonable. No habia mucho sentido en hacer que se quedara en la cinta transportadora.

El enfrentamiento entre los equipos



Pero luego, en un abrir y cerrar de ojos de color y un estruendo de ruido, Usyk y una docena de
hombres ucranianos se apresuraron hacia nosotros. Se veia alegre y amigable y, antes de
indicar a sus comparieros que se callaran, sonrid y estrechd la mano de todos. Usyk luego
reprendio a un miembro de su equipo que estaba a punto de tomar mi lugar y se senté a mi lado.
La conversacion fluyo y parecia entretenido y energizado por el altercado anterior.

"Para mi no importa, es solo mala conducta del equipo de Tyson", dijo Usyk en inglés. "Somos
atletas profesionales, no luchadores callejeros y esto es un gran evento para nuestra gente en el
Reino Unido y Ucrania. Si quieren desestabilizar a mi equipo, no es posible porque no solo tengo
entrenadores y entrenadores profesionales, tengo soldados profesionales.”

Usyk sonrié, como un padre orgulloso mirando a su prole. "Mi equipo es muy bueno queriendo
pelear, no boxeo sino peleas callejeras. Pero dije: 'Oye, chicos, regresen'. Teniamos que
comportarnos adecuadamente. Por supuesto, es decepcionante que sucediera en un evento
como este, porque se trata de disciplina.

"No estoy decepcionado con mi equipo, estan decepcionados porque los halé hacia atras y los
detuve de pelear.

"Estan mirando hacia mi, esperando la sefial para ir. Estaban esperando el pulgar arriba, pero les
di el pulgar abajo. 'Regresen, regresen por favor', dije. Y no estaban contentos. La situacion no
me importa, es solo mas motivacion para mi equipo.”

La pelea entre Usyk y Fury

Le dije a Usyk que era dificil de ignorar la ironia de que Fury Sr terminara con sangre goteando
de su cabeza mientras que el stoico Stepchuk apenas se encogié. "Mi amigo no sangré porque
es un tipo poderoso”, respondié Usyk con una risa. "ES un tipo de la calle. ¢ Viste el video? Era
como un pit bull, rudo!"

¢, Stepchuk sirvié en el ejército ucraniano? "Es solo mi amigo, es un secreto quiénes son los
soldados en mi equipo”.

Oleksandr Usyk (centro) habla con los medios en Riyadh.
estratégia para ganhar na roleta bet365

Asintié cuando se le sefialé que Fury habia elegido a uno de los miembros mas pequefios de su
contingente. "Es malo, una situacion estupida. No quiero llamar a John malo porque no lo
conozco o su mente. Pero golped a mi amigo y es solo otra razon para que gane [el sGbado por
la noche].”

Usyk sond lleno de conviccién serena cuando afirmo su creencia en el resultado de su pelea
contra Fury: "Definitivamente ganaré y llevaré los cinturones a casa. Tengo cuatro cinturones
para cuatro nifios, dos para mis hijos y dos para mis hijas, uno cada uno."

En el gimnasio de su campamento de entrenamiento, colgd una pancarta que proclamaba el
poder irresistible del reloj de péndulo de Newton. Se inclind y dijo: "El reloj de péndulo de Newton
ya ha comenzado. No se puede detener".

Usyk emuld el movimiento y la fuerza del primer y dltimo globo, en una cadena inmovil,
balanceandose hacia adelante y hacia atras y hizo otra analogia. "El dolor es solo debilidad que
sale de tu cuerpo. Y asi, el reloj de péndulo de Newton no se puede detener, como el pequefio
ucraniano no se puede detener."

Agité su mano en el aire y, pasando de la fisica a la industria del espectaculo, se desliz6 a la voz
de un locutor de ring estadounidense y grit6: "Oleksandr 'Campedén mundial indiscutible, El Gato'
Usyk!"

El boxeador siempre ha sido un hombre inusual, que una vez sofié con ser actor mientras
desempefiaba el papel de bromista y bromista. Pero Usyk soné serio cuando sugirié que
convertirse en el campedn mundial indiscutible nunca igualaria la medalla de oro olimpica que
gano en Londres 2012: "Mi medalla de oro siempre sera mejor que indiscutible. Todo el que
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practica deportes, boxeo, judo, karate, todos suefian con los Juegos Olimpicos. Conozco
hombres con tres medallas de campeonato mundial pero sin medalla de oro olimpica, solo de
bronce. Hice dos Juegos Olimpicos y solo obtuve una medalla. Toma cuatro afios de trabajo. En
2012, mi oponente en la final, [Clemente] Russo, habia hecho cuatro Juegos Olimpicos y aun no
tenia medalla de oro, después de 16 afios."

El boxeo profesional, argumentd Usyk, "es solo un negocio para muchas personas. Es dinero,
cinturones, fama. Pero para mi, primero, es un deporte."

También significa algo aun mas profundo en tiempo de guerra. El asalto ruso a Ucrania se ha
intensificado en las Ultimas semanas y Usyk se detuvo cuando le pregunté si la gravedad de la
guerra lo impulsaria a mayores alturas en la pelea mas importante de su carrera profesional.
"Realmente aprecio el apoyo de mis fanaticos ucranianos y soldados, es una gran motivacion."
Usyk permaneci6 en silencio durante un momento, como si reconociera el significado y el
simbolismo que también lleva en Ucrania. "Quizas inspire a mi gente", dijo en voz baja. "Quizas."
Ignoro las sefales de varias personas de los medios de que su tiempo con nosotros habia
terminado, pero, en respeto a él y todo lo que enfrentara en el ring, parecia suficiente
simplemente agradecerle por nuestra pequefia platica. "Por supuesto”, dijo Usyk, levantandose
para estrechar la mano nuevamente, "siempre."

Y en ese momento, alejado del alboroto y la locura, fue facil recordar que los mejores luchadores
traen luz y significado al boxeo.
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