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Crianca, nao recusava o prato de lentilhas

Quando eu era crianca, minha mae nunca me deixava recusar as lentilhas. Se as 4 deixasse, elas
seriam o pequeno-almoco do dia seguinte - "Es bom para vocé!" - e eu rapidamente aprendi que
ser 4 exigente ndo era sabio sharks poker nossa casa. As lentilhas Pardina pequenas e
castanhas tém cascas finas, uma textura cremosa e 4 notas terrosas, herbaceas e picantes;
também mantém sharks poker forma bem, o que as torna perfeitas para saladas. Ndo é uma 4
surpresa, entdo, que os exemplos finos da Tierra de Campos, as amplas planicies semi-aridas a
norte de Valladolid, tenham uma 4 Indicacdo Geografica Protegida (IGP).

Lentilhas Pardina com alecréo-silvestre (ou espinafre), queijo de cabra e mel

Se conseguir, use vinagre de 4 xerez Pedro Ximenez na tempero. Sua acididade e complexidade
dao ao prato final um equilibrio perfeito, tanto que, apesar da 4 minha jovem-eu aversao a
lentilhas, agora eu comeria felizmente esse prato como meu ultimo jantar.

Tempo de preparo 4 5 min
Tempo de cozimento 30 min
Serve 4 como entrada ou acompanhamento

3509 de 4 lentilhas Pardina , ou outras lentilhas pretas ou castanhas, como puy ou beluga
% cubo de caldo vegetal 4, ou caldo de galinha para ndo-vegetarianos, desmoronado

Sal e pimenta-preta

1509 de alecrao-silvestre , idealmente 4 com flores, ou 200g de folhas de espinafre bebé e 1
pequeno alho sem pele, ralado

2 colheres de 4 sopa de azeite de oliva extra-virgem

1 colher de sopa de vinagre de xerez , Pedro Ximénez 4 se possivel

1509 de queijo de cabra mole

1-2 colheres de cha de mel

1 pequena méao 4 de cebolinhas picadas , além de idealmente algumas flores de cebolinha, se
tiver sorte o suficiente.

Coloque as 4 lentilhas sharks poker uma panelha com o cubo de caldo, temperar e cobrir com
bastante agua. Leve a agua ao ponto 4 de ebulicdo, depois abaixe para fervura suave e cozinhe
por 20 minutos, ou até que estejam tenros (o tempo exato 4 vai depender da idade das lentilhas).
Escoar as lentilhas e deixe de lado.

Despeje uma chaleira de agua fervente 4 sobre as folhas de alecrao-silvestre ou espinafre para
embranchar-las, depois méxalas (e o alho ralado, se estiver usando espinafre) através 4 das
lentilhas cozidas com o 6leo e o vinagre, e tempere novamente sharks poker sabor.

Despeje a mistura de lentilhas 4 sharks poker uma tigela de servir ou divida entre pratos
individuais. Desfaze o queijo de cabra sobre o topo, regue com 4 mel, espalhe as cebolinhas
picadas por cima e decore com algumas flores de cebolinha e alecréo-silvestre, se tiver sorte o 4
suficiente para té-los.

Diez mujeres participan en un concurso de belleza generado
por Inteligencia Artificial (IA) en Brasil

Diez mujeres posan para una competencia de belleza, algunas lo hacen de manera espontanea y



otras posan para la cAmara, congelando su belleza en el tiempo. Al igual que muchos otros
concursos de belleza realizados en paises de todo el mundo, las concursantes son jovenes,
delgadas y encarnan muchos de los estandares que definen la "belleza" tradicional.

Sin embargo, esto es donde terminan las similitudes con un concurso de belleza tradicional.
Ninguna de estas mujeres es real - todo sobre ellas, incluso la emocién que se refleja en sus
rostros, es generado por la Inteligencia Atrtificial (IA), en el primer concurso de belleza de 1A del
mundo. Cada una tiene un creador o un equipo de creadores que utilizan programas como Open
Al's DALL.E 3, Midjourney o Stable Diffusion para generar imagenes de las mujeres a partir de
indicaciones de texto.

Estas 10 finalistas fueron seleccionadas entre mas de 1,500 participantes para la final de "Miss
Al", programada para fines de junio y transmitida en linea por sus organizadores "The World Al
Creator Awards".

Para aquellos involucrados, el evento es una oportunidad para mostrar y desmitificar las
extraordinarias habilidades de la tecnologia. Pero para otros, representa una mayor proliferacion
de estandares irreales de belleza vinculados a estereotipos raciales y de género y potenciados
por el creciente nimero de imagenes digitalmente mejoradas en linea.

¢ Reflejar o desafiar los estandares?

La mayoria de los modelos de la lista final de "Miss Al", segun Mclnerney, son "muy muy de piel
claray la gran mayoria son aun mujeres blancas, delgadas, que no se desvian mucho de la
norma".

"Estas herramientas estan disefiadas para replicar y escalar los patrones existentes en el
mundo", agrego.

"No estan hechas necesariamente para desafiar esos patrones, incluso si se venden como
herramientas que mejoran la creatividad. Entonces, cuando se trata de normas de belleza...
Capturan las normas de belleza existentes que son activamente sexistas, activamente anti-
gordas, activamente coloristas, y luego las compilan y reiteran”.

Open Al ha reconocido que "DALL-E 3 tiende a generar imagenes de personas que coinciden
con los ideales estereotipados y convencionales de belleza". Pero si bien las imagenes de Al
pueden perpetuar estos estandares, algunos argumentan que la tecnologia no representa un
fendmeno completamente nuevo debido al gran numero de imagenes digitalmente mejoradas en
linea, mejoradas con filtros o aireadas.
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