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Adultos Hijos de Padres Emocionalmente Inmaduros: Un
Análisis en Profundidad

En un mundo ideal, los adultos serían más maduros emocionalmente que  sus hijos. Sin embargo,
la terapeuta Lindsay Gibson plantea una perspectiva inquietante en el capítulo inicial de su libro
Adult  Children of Emotionally Immature Parents: ¿Y si algunos niños sensibles terminan siendo
más maduros emocionalmente que sus padres, quienes llevan  décadas viviendo?
Gibson sugiere que todos los hogares disfuncionales comparten un mismo defecto: el padre
emocionalmente inmaduro. Estos padres evitan o  huyen de sus emociones y raramente se
cuestionan las razones detrás de sus acciones, desestimando las necesidades emocionales de
los  demás. Cuando estas interacciones se repiten durante la infancia, Gibson afirma que el
resultado es un "adulto (o 'adulto hijo')  con dificultades en procesar emociones y en establecer
relaciones intimas".
Desde su publicación en 2024, el libro ha alcanzado un millón  de ventas y se ha vuelto viral en
redes sociales como TikTok e Instagram, con extractos favoritos obteniendo cientos de  miles de
likes.
Características del padre emocionalmente inmaduro Características del "adulto hijo"
Evitan o huyen de sus emociones Dificultad para procesar emociones
Raramente se cuestionan  las razones detrás de sus acciones Dificultad para establecer relaciones intimas
Desestiman las necesidades emocionales de otros

Comprender el concepto de "padre emocionalmente  inmaduro"

Para Gibson, un "padre emocionalmente inmaduro" se refiere a un individuo con "una tendencia a
expresar emociones sin contención o  de manera desproporcionada a la situación", o que tiene
"una reacción emocional propia de un niño". Hay cuatro tipos de  padres emocionalmente
inmaduros, de acuerdo a Gibson: padres controladores, padres pasivos, padres rechazantes y
padres emocionales. Un "adulto hijo" de  padres emocionalmente inmaduros puede desarrollar
conductas de internalizador (que se sacrifica a sí mismo en favor de otros) o externalizador 
(reactivo y dependiente emocionalmente de otras personas).
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Contextualizando el "padre emocionalmente inmaduro"

Si bien el término "padre emocionalmente inmaduro" es útil y  relevante, también puede limitar
nuestra comprensión de la complejidad de las relaciones padre-hijo. En lugar de etiquetar
automáticamente a un  padre como "inmaduro emocionalmente", puede ser másproductivo
considerar factores adicionales, como diferencias intergeneracionales en la percepción y
expresión de emociones.
Por  ejemplo, las personas de generaciones más jóvenes pueden tener más acceso a lenguaje y
conceptos "terapéuticos", mientras que generaciones mayores  pueden carecer de estas
herramientas. Es esencial tener en cuenta estas diferencias para obtener una comprensión más
profunda y compasiva  de las relaciones padres-hijos.

Competidor do CrossFit Games morre durante evento de
natação no Texas

Um competidor nos Jogos CrossFit morreu competindo seven poker um  evento de natação na
manhã de quinta-feira seven poker um lago do Texas, informou a direção do evento.
O CEO do  CrossFit, Don Faul, disse seven poker uma coferência de imprensa que a
organização estava "profundamente targetada" pela morte de um dos  seus atletas e estava
trabalhando com as autoridades na investigação da morte.
Um oficial do Departamento de Bombeiros de Fort  Worth (FWFD) disse que eles foram
chamados para prestar ajuda policial por volta das 8h da manhã, porque havia um  participante na
água que estava inconsciente e não havia sido visto por um certo período de tempo.
O funcionário disse  que o departamento de bombeiros não estava no local no momento da
chamada. O corpo do atleta foi recuperado cerca  de uma hora depois. Faul disse que a CrossFit
tinha pessoal de segurança no local do evento.
Faul disse que  a comunada do CrossFit é como uma família. "Estamos fazendo tudo o que
podemos durante este momento trágico para apoiar  a família, para apoiar nossa comunidade,"
Faul disse.
A CBS News Texas relatou que o escritório local do legista identou  o atleta que morreu como
Lazar Dukic, de 28 anos, de Sérvia.
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