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Reino Unido conquista prata na disputa do sprint por
equipes nos Jogos Olimpicos

A equipe de revezamento do Reino Unido no ciclismo de pista conquistou a medalha de prata no
evento do sprint por equipes masculino nos Jogos Olimpicos, apesar de uma performance
dominante da equipe holandesa liderada por Harrie Lavreysen, que estabeleceu um novo recorde
mundial na final.

A final foi uma exibigao de forga dos holandeses, com Jack Carlin, Hamish Turnbull e Ed Lowe
do Reino Unido lutando bravamente, mas sem poder competir com a velocidade dos holandeses.

Uma batalha contra o melhor time do mundo

Desde a primeira curva, a equipe holandesa liderou a corrida, com Lavreysen, Jeffrey Hoogland
e Roy van den Berg aumentando rugby bwin vantagem a cada volta. No final, eles cruzaram a
linha de chegada rugby bwin 40.949 segundos, estabelecendo um novo recorde mundial e
deixando o time do Reino Unido para tras.

Reflexdes sobre a performance

Apos a corrida, Carlin expressou orgulho pela performance de rugby bwin equipe, dizendo:
"Acredito que executamos trés corridas sélidas e podemos nos sentir orgulhosos disso como
equipe. Sabiamos que estariamos rugby bwin desvantagem, mas seguimos NOSSOS Processos e
Nossos objetivos para cada corrida.”

Carlin também elogiou seus companheiros de time, especialmente os dois estreantes, Hamish
Turnbull e Ed Lowe, dizendo: "Dois garotos que entraram sem experiéncia neste nivel... Eles
realmente se destacaram e estou orgulhoso deles."

Superando adversidades

A patrticipacéo de Carlin nos Jogos Olimpicos esteve ameacada por uma lesdo no tornozelo. Ele
se machucou rugby bwin abril, quando um dos pedais de rugby bwin bicicleta se quebrou, e
teve que passar por uma longa reabilitacdo para estar pronto para Paris.

Apesar das adversidades, Carlin e rugby bwin equipe conseguiram se sair bem, com a equipe
do Reino Unido estabelecendo um novo recorde nacional nas eliminatérias e conquistando a
medalha de prata.

Proximos desafios

A equipe do Reino Unido tera agora que se preparar para 0s proximos desafios nos Jogos
Olimpicos, incluindo as disputas do keirin e do sprint individual, enquanto a equipe holandesa
continuara sendo uma forca a ser reconhecida no ciclismo de pista.

Lentilas com molasses de granada e um delicioso tahini de



limao

Essas lentilas doce-e-azedas sao iguais a delicia, e vocé definitivamente deve fazé-las, mas o
verdadeiro destaque aqui € o tahini de limao batido, mostrado para mim pela chef vegetal Kali
Jago — agora € meu condimento favorito. Em resumo, o tahini pode se transformar rugby bwin
uma coisa cremosa e deliciosa, que, como maionese, ndo é solido ou liquido, e é maravilhoso
regar, independentemente. Diferentemente da maionese, no entanto, é facil de fazer: vocé
apenas precisa emulsiona-lo com agua e 6leo pressionando o botéo "ligar" rugby bwin rugby
bwin licador de alimentos.

Ingredientes

- Azeite extra-virgem de oliva

- 2 cebolas marrons

- 4 dentes de alho

- Sal marinho grosso

. 2 troncos de talos de salsa

- ¥ de colmo de canela rugby bwin po

- 2 colheres de ch& de cominho rugby bwin p6
- % colher de ch&a de cardamomo rugby bwin po
- 3409 de lentejas marrons

- 3 colheres de sopa de molasses de roma

- 1 colher de cha de agulha picante alema

- 30g de salsa plana

- 120g de tahini

- 1 % colheres de sopa de suco de limao

Instrucoes

1. Coloque seis colheres de sopa de azeite rugby bwin uma grande panelinha rugby bwin
uma fonte média e, quando quente, adicione as cebolas, os alhos inteiros e uma colher de
chéa de sal. Misture para combinar, rugby bwin seguida, cozinhe, mexendo
occasionalmente, por 25 minutos, até ficar dourado, reduzido e marrom. Transfira metade da
mistura de cebola para um pequeno tigela, e deixe o restante na frigideira com o 6leo.

2. Enquanto as cebolas estdo cozinhando, comece a preparar as lentilhas. Coloque duas
colheres de sopa de azeite rugby bwin uma frigideira larga ou rugby bwin uma frigideira
para assadeira pela qual vocé tem um tampo, e coloque-o rugby bwin uma fonte média.
Quando o oleo estiver quente, adicione a salsa, cozinhe, mexendo, por cinco minutos,
rugby bwin seguida, misture as especiarias.

3. Adicione as lentilhas, 1 % colheres de cha de sal e um litro de 4gua, coloque o tampo e
cozinhe por 30 minutos, até as lentilhas cozinharem, rugby bwin seguida, tempere com
molasses de rom4, pimenta alem@, salsa e todo o mistura de cebola e 6leo ainda deixado
na outra frigideira (salve a cebola no tigela para terminar o prato).

Tahini de liméao batido

Para fazer o tahini de lim&o batido, use um pequeno liquidificador ou um liquidificador de pau
para bater o tahini, o suco de liméo, uma colher de sopa de 0Oleo, ¥ de colher de cha de sal e 100



ml de dgua até engrossado e cremoso.
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