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Elle St Pierre: A Running Star Balancing Motherhood and
Olympic Dreams

Elle St Pierre, corredora olimpica de 1500m, nacié y se crié en una granja lechera en
Montgomery, Vermont. Después de graduarse de la universidad y unirse al equipo de running
profesional New Balance Boston, sintié nostalgia por la vida en la granja. Llegd a un acuerdo con
su entrenador Mark Coogan: entrenaria en Boston para los entrenamientos clave, pero Vermont
seria su hogar.

"Si se propone algo en una carrera 0 un entrenamiento, generalmente lo logra”, dice Coogan.

St Pierre se enfoca naturalmente en los entrenamientos y también en la maternidad. En 2024,
anuncio que ella 'y su esposo, Jamie St Pierre, esperaban su primer hijo, alejandose del camino
seguido por la mayoria de los atletas universitarios superestrellas en la cima de sus carreras.

Un nuevo desafio y prioridades cambiantes

St Pierre complet6 entrenamientos que nunca habria podido manejar tres afios antes, en la lead-
up a los Juegos Olimpicos de Paris. "Solo siento que soy una corredora mas fuerte ahora y que
he madurado en muchos aspectos, asi que me siento mas confiada".

St Pierre afirmé que la decisién de ser madre fue siguiendo su corazon. "Solo tienes una vida".

Regresando a la competicién

Menos de un afio después del nacimiento de su hijo, lvan, St Pierre gand su primer titulo
mundial, una victoria en los 3000m en pista cubierta. En entrevistas posteriores a la carrera, lvan
se robo el show mientras felizmente jalaba el micréfono hacia si mismo.

St Pierre habl6 sobre su entrenamiento, otras madres en el mundo del running y como se
sentirian sus segundos Juegos Olimpicos. La conversacion también giré en torno a su hijo, quien,
como todos los nifios pequerios, trae su parte justa de drama diario. "lvan no quiere comer la
shepherd's pie que prepare”, dijo entre risas.

A pesar de estos contratiempos, la maternidad ha traido calma al entrenamiento y a la
competencia de St Pierre.

“lvan es lo mas importante y mi familia lo es también, y eso esta méas claro después de ser
madre. Y eso me hace sentir como si no estuviera simplemente definida por quién soy como
corredora”, dijo.

Partilha de casos

Elle St Pierre: A Running Star Balancing Motherhood and
Olympic Dreams

Elle St Pierre, corredora olimpica de 1500m, nacid y se crio en una granja lechera en



Montgomery, Vermont. Después de graduarse de la universidad y unirse al equipo de running
profesional New Balance Boston, sintié nostalgia por la vida en la granja. Llegd a un acuerdo con
su entrenador Mark Coogan: entrenaria en Boston para los entrenamientos clave, pero Vermont
seria su hogar.

"Si se propone algo en una carrera 0 un entrenamiento, generalmente lo logra”, dice Coogan.

St Pierre se enfoca naturalmente en los entrenamientos y también en la maternidad. En 2024,
anuncio que ellay su esposo, Jamie St Pierre, esperaban su primer hijo, alejAndose del camino
seguido por la mayoria de los atletas universitarios superestrellas en la cima de sus carreras.

Un nuevo desafio y prioridades cambiantes

St Pierre complet6 entrenamientos que nunca habria podido manejar tres afios antes, en la lead-
up a los Juegos Olimpicos de Paris. "Solo siento que soy una corredora mas fuerte ahora y que
he madurado en muchos aspectos, asi que me siento mas confiada".

St Pierre afirmé que la decision de ser madre fue siguiendo su corazon. "Solo tienes una vida".

Regresando a la competicidon

Menos de un afio después del nacimiento de su hijo, lvan, St Pierre gano su primer titulo
mundial, una victoria en los 3000m en pista cubierta. En entrevistas posteriores a la carrera, lvan
se rob6 el show mientras felizmente jalaba el micr6fono hacia si mismo.

St Pierre habl6 sobre su entrenamiento, otras madres en el mundo del running y como se
sentirian sus segundos Juegos Olimpicos. La conversacion también giré en torno a su hijo, quien,
como todos los nifios pequerios, trae su parte justa de drama diario. "lvan no quiere comer la
shepherd's pie que prepare”, dijo entre risas.

A pesar de estos contratiempos, la maternidad ha traido calma al entrenamiento y a la
competencia de St Pierre.

"lvan es lo mas importante y mi familia lo es también, y eso esta mas claro después de ser
madre. Y eso me hace sentir como si no estuviera simplemente definida por quién soy como
corredora”, dijo.

Expanda pontos de conhecimento

Elle St Pierre: A Running Star Balancing Motherhood and
Olympic Dreams

Elle St Pierre, corredora olimpica de 1500m, nacié y se crié en una granja lechera en
Montgomery, Vermont. Después de graduarse de la universidad y unirse al equipo de running
profesional New Balance Boston, sintié nostalgia por la vida en la granja. Llegd a un acuerdo con
su entrenador Mark Coogan: entrenaria en Boston para los entrenamientos clave, pero Vermont
seria su hogar.

"Si se propone algo en una carrera 0 un entrenamiento, generalmente lo logra”, dice Coogan.

St Pierre se enfoca naturalmente en los entrenamientos y también en la maternidad. En 2024,
anuncio que ellay su esposo, Jamie St Pierre, esperaban su primer hijo, alejandose del camino
seguido por la mayoria de los atletas universitarios superestrellas en la cima de sus carreras.

Un nuevo desafio y prioridades cambiantes

St Pierre complet6 entrenamientos que nunca habria podido manejar tres afios antes, en la lead-



up a los Juegos Olimpicos de Paris. "Solo siento que soy una corredora mas fuerte ahora y que
he madurado en muchos aspectos, asi que me siento mas confiada".

St Pierre afirmé que la decision de ser madre fue siguiendo su corazon. "Solo tienes una vida".

Regresando a la competicion

Menos de un afio después del nacimiento de su hijo, Ivan, St Pierre gand su primer titulo
mundial, una victoria en los 3000m en pista cubierta. En entrevistas posteriores a la carrera, lvan
se robo el show mientras felizmente jalaba el micréfono hacia si mismo.

St Pierre hablo sobre su entrenamiento, otras madres en el mundo del running y cémo se
sentirian sus segundos Juegos Olimpicos. La conversacion también giré en torno a su hijo, quien,
como todos los nifios pequeiios, trae su parte justa de drama diario. "lvan no quiere comer la
shepherd's pie que prepare”, dijo entre risas.

A pesar de estos contratiempos, la maternidad ha traido calma al entrenamiento y a la
competencia de St Pierre.

"lvan es lo més importante y mi familia lo es también, y eso estd mas claro después de ser
madre. Y eso me hace sentir como si no estuviera simplemente definida por quién soy como
corredora”, dijo.

comentario do comentarista

Elle St Pierre: A Running Star Balancing Motherhood and
Olympic Dreams

Elle St Pierre, corredora olimpica de 1500m, naci0 y se crio en una granja lechera en
Montgomery, Vermont. Después de graduarse de la universidad y unirse al equipo de running
profesional New Balance Boston, sintio nostalgia por la vida en la granja. Llegd a un acuerdo con
su entrenador Mark Coogan: entrenaria en Boston para los entrenamientos clave, pero Vermont
seria su hogar.

"Si se propone algo en una carrera o un entrenamiento, generalmente lo logra”, dice Coogan.

St Pierre se enfoca naturalmente en los entrenamientos y también en la maternidad. En 2024,
anuncié que ella y su esposo, Jamie St Pierre, esperaban su primer hijo, alejandose del camino
seguido por la mayoria de los atletas universitarios superestrellas en la cima de sus carreras.

Un nuevo desafio y prioridades cambiantes

St Pierre completd entrenamientos que nunca habria podido manejar tres afios antes, en la lead-
up a los Juegos Olimpicos de Paris. "Solo siento que soy una corredora mas fuerte ahora y que
he madurado en muchos aspectos, asi que me siento mas confiada".

St Pierre afirmé que la decision de ser madre fue siguiendo su corazon. "Solo tienes una vida".

Regresando ala competicion

Menos de un afio después del nacimiento de su hijo, Ivan, St Pierre gand su primer titulo
mundial, una victoria en los 3000m en pista cubierta. En entrevistas posteriores a la carrera, lvan
se robo el show mientras felizmente jalaba el micréfono hacia si mismo.

St Pierre habl6 sobre su entrenamiento, otras madres en el mundo del running y como se
sentirian sus segundos Juegos Olimpicos. La conversacion también giré en torno a su hijo, quien,
como todos los niflos pequeios, trae su parte justa de drama diario. "lvan no quiere comer la



shepherd's pie que prepare”, dijo entre risas.
A pesar de estos contratiempos, la maternidad ha traido calma al entrenamiento y a la
competencia de St Pierre.

“lvan es lo mas importante y mi familia lo es también, y eso esta mas claro después de ser
madre. Y eso me hace sentir como si no estuviera simplemente definida por quién soy como
corredora”, dijo.
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