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O salario médio do Raio R4pido varia aproximadamente De:US R$ 81.859 por ano para um
representante de desenvolvimento e vendas (SDR)para U R$ 149,674 por Vendas. O pagamento
médio por hora do Raio Rapido varia de aproximadamente USR$ 29 a horas para um Técnico em
roleta jogos Fabricacdo 3D ouUS R$s29 o Hora Para uma Fabrica caacdo com roleta jogos 3d.
Técnico,

O salario médio do Cristo varia aproximadamente de aproximadamente$ 40.617 por ano
(estimativa) para um Assistente Administrativo a R$ 96,233 pelo anos(estimo), em roleta jogos
uma Marketing de Marca de. O salario médio por hora de Grist variade aproximadamente US R$
16 Por horas (estimativa) para um cozinheiro, preparac¢do auUS U R$16 / semana(avaliacdo), em
roleta jogos uma preparacao. Cozinhe a
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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, seria dificil encontrar atletas mas impresionantes
gue Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Ademas de ser competidores experimentados
y ganadores de multiples medallas, son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.

Antes de que Biles llamara la atencibn mundial sobre este tema, el Comité Olimpico Internacional
(COlI) ya habia reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en este aspecto y establecié un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos de Paris
2024 cada vez mas cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en los Juegos de Paris 2024

- Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicacion Calm.

- Linea de ayuda de salud mental.

- Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en mas de 70 idiomas durante cuatro afios

después de los Juegos.

. Zona de descompresion mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olimpico.

- Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso en las redes sociales.
Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben

sentirse capaces de expresar preocupaciones sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo", explico Burrows.

Estas medidas se enmarcan en un plan mas amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los Juegos de Paris 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.



Andy Murray se retira do individual masculino nos Jogos
Olimpicos para se concentrar no duplas

A carreira de simples de Andy Murray chegou ao fim na quinta-feira, quando ele se retirou do
sorteio do individual masculino dos Jogos Olimpicos de Ténis para se concentrar roleta jogos
competir nas duplas ao lado de Dan Evans.

"Eu tomei a deciséo de me retirar do individual para me concentrar nas duplas com Dan. Nossa
pratica tem sido 6tima e estamos jogando bem juntos. Realmente estou ansioso para comecar e
representar o GB mais uma vez", disse Murray roleta jogos um comunicado.

A anuncio ndo vem como surpresa depois que Murray indicou no dia anterior que era improvavel
gue ele competisse no sorteio individual. Desde que decidiu competir nos Jogos Olimpicos, o
britanico sempre planejou priorizar as duplas de alguma forma, pois acredita que tem muito mais
chance de vencer partidas e ir longe na chave.

Sua decisao foi ainda mais facil devido a lesdo nas costas que sofreu durante a temporada de
grama; a aposentadoria de Murray enquanto perdia por 1-4 no segundo set de roleta jogos
partida da segunda rodada no Queen's contra Jordan Thompson sera roleta jogos partida de
simples final.

Pouco depois de roleta jogos aposentadoria, Murray passou por uma cirurgia nas costas para
remover um cisto espinal e voltou a tempo de competir no torneio de duplas masculinas de
Wimbledon ao lado de seu irmdo. Com mais duas semanas de recuperacao e preparacdo, Murray
disse que se sente muito melhor, mas ainda néo esta forte o suficiente para correr o risco de se
machucar competindo roleta jogos simples e duplas no mesmo dia.

"Desde que chegamos aqui, n0s estivemos praticando e jogando conjuntos de duplas juntos”,
disse Murray no dia anterior. "Isso da a equipe e a nés a melhor chance de ganhar uma medalha,
realmente. E sim, minha costas ainda nao esta perfeita e o potencial de jogar duas partidas no
mesmo dia talvez ndo seja o melhor."

Os ultimos meses da carreira de Murray foram dominados por lesdes, com o escocés de 37 anos
se desentortando os ligamentos do tornozelo durante o Miami Open roleta jogos margo antes de
sofrer a lesdo nas costas pouco depois de seu retorno. Na Ultima semana de roleta jogos
carreira, no entanto, o escocés escolheu manter um otimismo positivo sobre o trecho final de
roleta jogos carreira.

Assine parareceber o boletim diario de noticias do Olympic e Paralympic

Nosso boletim informativo diario o ajudara a se manter atualizado sobre todas as noticias dos
Jogos Olimpicos e Paralimpiadas

"De algumas maneiras, 0s ultimos meses tém sido realmente frustrantes”, disse ele. "Depois do
gue aconteceu roleta jogos Miami com meu tornozelo e o que aconteceu com minha costas; sim,
€ extremamente frustrante. Mas também fui informado quando tive 0 exame da minha costas
depois do Queen's de que nao jogaria roleta jogos Wimbledon e nao jogaria nos Jogos
Olimpicos também. Eu tive a oportunidade de jogar roleta jogos Wimbledon e fisicamente,
avaliando nossas praticas, estou mais que capaz de competir e fazer muito bem nas duplas. De
algumas maneiras, vocé poderia dizer que foi sortudo."
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