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Receitas de quesadilhas de queijo e milho com ceboladas
assadas ou calcots

A escolha do queijo é crucial, disse a Karla Zazueta, que sempre escolhe um com textura longa e
fibrosa. Ela recomenda o queijo Anatolia - uma variedade turca similar ao quesillo, um queijo da
regido mexicana de Oaxaca; pode ser encontrado roleta imagem lojas turcas. Alternativamente,
uma combinacédo de mozzarella dura (em bloco ou pré-rajada) com cheddar também obtém
resultados deliciosos. Ainda mais importante, concordamos que ndo ha nada melhor do que
standing roleta imagem frente ao fogdo e comer uma quesadilha recém-cozida do grades.

Ingredientes

- 8 ceboladas (cebolinhas com bulbos grandes), ou calgots, se disponivel
- Azeite de oliva, para molhar

.- Sal e pimenta-do-reino

- 1 rolo de milho

.- 200g de queijo mozzarella ralado, ou queijo Anatolia

- 30g de queijo cheddar ralado

- 8 pequenas tacos de milho,

- Ou pequenas tortilhas de trigo

Para a salada

- 50g de coentro, folhas e talos macios
- Raspas e suco de 2-3 limdes - vocé precisa de 4 colheres de cha de suco
- 1/2 alho
- 1 colher de cha de vinagre de alho
- 1/2 pequena cabeca de repolho branco, muito finamente folhada
- Uma pitada de sal
As receitas de quesadilha de queijo e milho com ceboladas assadas ou calgots séo perfeitas

para uma refeicdo rapida e gourmet roleta imagem casa. Eis 0os passos detalhados para
preparar este prato e impressionar roleta imagem familia e amigos.

Modo de Preparo

1. Preaqueca o forno para 220°C (200°C sob convecc¢ao)/425°F/nivel de géas 7.

2. Dispde as ceboladas roleta imagem uma Unica camada num tabuleiro de assadeira, regue
com um pouco de azeite de oliva, tempere bem e assa por 15 minutos ou até que estejam
douradas e macias (o tempo exato de assado dependerd do tamanho das ceboladas).

3. Enquanto isso, prepare o repolho. Misture o coentro, suco e cascas de liméo, alho picado,
pimenta, 1 colher de cha de vinagre de alho e brine de pimento no liquidificador e bata até
combinar, mas nao fique muito suave.

4. Em seguida, mergulhe o repolho picado num recipiente grande com uma pitada de sal, e



acrescente o molho verde. Misture tudo com as maos até conseguir uma cobertura
uniforme.

5. Retire o milho do espigéo, coloque-o roleta imagem uma tigela com o queijo ralado e
misture.

6. Aqueca uma frigideira roleta imagem fogo médio-alto, adicione duas tacos (ou 0 maximo
gue couber) e toler roleta imagem cada lado durante 20 segundos para amolecer.

7. Coloque duas colheres cheias do misturado de milho e queijo roleta imagem um lado de
cada tortilha, dobre o outro lado da tortilha para cobrir o recheio.

8. Adicione um pouco mais de queijo ralado a frigideira para derreter e formar uma crosta ao
redor das quesadilhas.

9. Asse durante um ou dois minutos roleta imagem cada lado, até que estejam douradas por
fora e o queijo derretido por dentro.

10. Servir imediatamente com molho verde, ceboladas assadas (ou calcots) e mais pimenta,

se desejar.

Governo diz que "ser judeu nunca deve ser visto como
provocativo" apos polémica sobre a manifestacao pro-
Palestina

Ser judeu "nunca deve ser visto como provocativo"”, disse 0 governo apos uma polémica roleta
iImagem torno da policia de uma manifestacao pré-Palestina.

Em um {sp} divulgado pela Campanha Contra o Antissemitismo (CAA), o diretor executivo do
grupo, Gideon Falter, que usava uma kipa (chapéu roleta imagem forma de cupula), foi
abordado por um oficial do Met na manifestacéo pro-Palestina de ontem, sabado. Ele disse a
Falter: "Vocé esta claramente judeu, esta € uma manifestacdo pré-Palestina. Nao estou te
acusando de algo, mas estou preocupado com a reacado a roleta imagem presenca."”

Mais tarde, o mesmo oficial disse que a presenca de Falter era "provocadora” e afirmou que ele
seria escoltado para fora da &rea por "causar um tumulto".

Num outro {sp} publicado pela CAA na noite de ontem, Falter foi impedido por o mesmo oficial de
cruzar a rua enquanto a manifestacdo estava roleta imagem andamento, com roleta imagem fé
sendo "parte do fator".

A quinta-feira, a Met divulgou duas declarac¢des. A primeira disse que a "escolha pobre" de
palavras do oficial foi "regretavel". Também disse: "Nas ultimas semanas, temos visto uma nova
tendéncia emergir, com aquelesopostos aos principais protestos aparecendo ao longo do
caminho para expressar suas opinides. O fato de que aqueles que fazem isso geralmente se
filmam enquanto fazem isso sugere que eles devem saber que roleta imagem presenca €
provocativa.” A CAA classificou esta declaragdo como "absoluta culpa vitima".

A Met se retratou de roleta imagem declaragao inicial e publicou uma nova que se desculpou e
disse que "ser judeu ndo é uma provocacgao".

A sexta-feira, um porta-voz do Ministério do Interior disse: "Agradecemos a policia metropolitana
pela desculpas e reconhecemos a complexidade de fiscalizar protestos publicos rapidos, mas
simplesmente ser judeu - ou de qualquer outra raca ou religido - nunca deve ser visto como uma
provocacao.

"Qualquer um de qualquer religido deve estar livre para seguir roleta imagem vida e se sentir
seguro."

Entende-se que o secretario do Interior, James Cleverly, tenha escrito a Met. O Ministério do
Interior n&o forneceu detalhes sobre a carta de Cleverly, dizendo que era uma comunicacgéo
particular.

Em comentarios divulgados apds o incidente, Falter alegou que as marchas eram "zonas



proibidas para judeus".

Ele disse: "Apesar de ter sido repetidamente dito que Londres é segura para judeus quando
essas marchas estdo acontecendo, minhas interacdes com oficiais de policia na sexta-feira
passada mostram que a Met acredita que ser abertamente judeu antagonizara os manifestantes
anti-Israel e que os judeus precisam de protecao."

Manifestacfes organizadas pela Campanha de Solidariedade com a Palestina tiveram decenas e
centenas de milhares de pessoas passando pela Regent Street, roleta imagem Londres, para
mostrar solidariedade com o povo palestino desde outubro. O ministério da Saude da Gaza disse
gue mais de 34 mil pessoas na cidade haviam sido mortas por ataques israelenses desde 7 de
outubro.

As manifestacdes foram roleta imagem grande parte pacificas. A plataforma de midia aberta
openDemocracy relatou que 36 pessoas que compareceram a manifestaces pro-Palestina no
ano passado foram acusadas de um crime, e que a taxa de detenc¢des nestas marchas foi menor
do que no festival de Glastonbury mais recente.

A Jewish Voice For Labour, que esteve presente roleta imagem manifestacdes pro-Palestina,
disse que discordava dos comentarios de Falter. Em um comunicado, o grupo disse:
"Experimentamos nada além de calor e solidariedade dos manifestantes pro-Palestina e ndo ha
sequer um sinal de antissemitismo.

"NOsso grupo estava 'abertamente judeu' roleta imagem que nés todos usavamos
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