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Fawzia Al Shaikh, 82, Experiencia un Ataque de Misiles en
Al-Mawasi, Gaza

La Historia de Fawzia Al Shaikh

Fawzia Al Shaikh, de  82 años, acababa de ir a lavarse las manos después de tomar té con su
hijo y su hija cuando  la mitad de la tienda de su familia colapsó en el primer ataque. Su hija huyó
del terror; las dos  nietas de Ms. Al Shaikh se acercaron a ella, llorando: "¿Dónde está mamá?"
recordó.
Ms. Al Shaikh intentaba correr con ellas,  instándolas a seguir adelante ya que no podía cargarlas,
cuando otro misil impactó, bloqueando su camino con llamas, dijo. Estaba  rezando e intentando
calmar a sus nietas al mismo tiempo. Luego, dijo, otro misil cayó frente a ella, y el  humo dificultó
ver a dónde ir.
De alguna manera lograron avanzar un poco, dijo, cuando un joven hombre los encontró y  ayudó
a mover a las niñas hacia un área donde los ambulancias estaban llevando a los heridos.
Todo el camino, dijo,  "estaba rezando, repitiendo el shahada" - la declaración de fe musulmana -
"llorando, y deseando la muerte hasta que me  desmayé."
Finalmente, Ms. Al Shaikh vio a su hija, cuya mano y pierna tuvieron que ser amputadas, dijo.
Había muchas personas  con miembros amputados, dijo, y muchas personas semienterradas en
la arena.
"Vi la muerte con mis propios ojos," dijo. "Nunca había  visto tales escenas en mi vida."

Los Heridos Trasladados al Hospital Nasser

Muchos de los heridos fueron trasladados en ambulancia al departamento  de emergencias del
Hospital Nasser, donde el personal le dijo a Scott Anderson, un alto funcionario humanitario de la
ONU  en Gaza, que habían admitido más de 130 personas de los ataques en Al-Mawasi del
sábado.

Trabalho híbrido aumenta a felicidade, saúde e
produtividade dos funcionários, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionários do  Reino Unido que dividem roleta do bicho semana de
trabalho entre o lar e a escritório, mostrou que três quartos dos entrevistados  relataram se
sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritório.
Além disso, 86% disseram que o aumento  do tempo livre que passaram não viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou roleta do bicho capacidade de lidar com os desafios  da
vida cotidiana e roleta do bicho conciliação entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho híbrido

Melhor qualidade de sono (68%)●
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Mais exercícios (54%)●

Preparação  de refeições mais saudáveis (58%)●

Melhor saúde geral (68%)●

No entanto, três quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias  por semana
roleta do bicho um escritório central prejudicaria roleta do bicho saúde.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os  funcionários que trabalham de forma híbrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego  (85%).
Esses achados estão de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista científica
Nature por Nick Bloom, professor de economia  na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho híbrido melhora a satisfação no trabalho, não afeta a produtividade e  reduz a taxa de
demissão de funcionários, especialmente de mulheres, não-gerentes e aqueles com longos
trajetos diários.
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