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Carlos Edriel Yulo: O primeiro filipino a ganhar uma medalha
de ouro olimpica

Carlos Edriel Yulo pode ter sido apenas um pouco mais alto que seus rivais ao standing no
centro do pédio no sabado a tarde, mas ele acabara de fazer algo que o colocava a frente de
gualquer homem de roleta de 1 a 50 nacéo que ja tivesse competido nos Jogos Olimpicos.

Com roleta de 1 a 50 vitéria na final da competi¢éo individual masculina de ginastica artistica no
solo, Yulo conquistou a medalha de ouro no sébado, tornando-se o primeiro filipino a conquistar
uma medalha de ouro olimpica, o primeiro filipino a conquistar qualquer medalha roletade 1 a
50 ginéstica e o segundo filipino a conquistar um ouro.

"Somos um pais muito pequeno e a porcentagem de atletas ndo ¢ a mesma do BR ou UK, entdo
ser capaz de conquistar uma medalha de ouro € muito grande para nos", disse ele apos a
competicdo. "Eu dedico isso aos filipinos que me apoiaram. Estou realmente grato a eles. Quero
dizer obrigado por assistirem e rezarem por mim durante a competicéo."

Embora Yulo tenha feito muita histéria para seu pais, ainda parecia uma longa shot para o nativo
de Manila estar parado no podio central com o ouro ao redor do pescoco.

Antes dos Campeonatos Mundiais de 2024, Yulo e seu treinador de longa data, Munehiro
Kugiyama, decidiram se separar. Desde entdo, Yulo treina sem um treinador e, roleta de 1 a 50
vez disso, viaja pelo mundo para treinar com alguns dos melhores atletas de seu esporte.
Quando néo esta viajando, ele retorna a Manila - um movimento que ele credita por fazé-lo se
sentir mais conectado com seus colegas de time filipinos.

Mas esses colegas de time néo estavam no chdo com ele no sabado. Em vez disso, foi apenas o
jovem de 24 anos, girando, torcendo e voando acima do solo no Bercy Arenaroleta de 1 a 50
Paris.

Ele quase nédo errou um pé desde o inicio, seus poderosos passos fazendo com que ele
parecesse deslizar sobre o tapete e suas explosivas tor¢des e giros fazendo com que ele
parecesse uma ameaca de simplesmente furar o teto e ascender as nuvens.

Foi uma performance que definia o tom que o restante do campo simplesmente ndo conseguia
combinar. Mas Yulo ainda foi forcado a sentar-se enquanto desempenho apds desempenho
tomou o chéo, tentando derruba-lo do topo do placar.

Mas cada um falhou. Sua pontuacédo de 15.000 foi suficiente. E 0 momento o atingiu como uma
tonelada de tijolos.

Muito emocional nos momentos seguintes a vitéria, Yulo soltou um grito poderoso e chorou. Ele
batia as palmas e, apesar de seu histérico de medalha de ouro, parecia completamente
abrumado pelo que acabara de fazer.

Isso ndao mudou quando subiu ao pédio para receber a primeira medalha de ouro colocada ao
redor do pescoc¢o de um homem filipino.

Com a medalha pendurada acima do peito - relatadamente muito pesada gracas a peca do Eiffel
Tower inserida roleta de 1 a 50 cada medalha nesses Jogos - Yulo levantou as méaos acima da
cabeca roleta de 1 a 50 triunfo. Mas seus olhos ainda estavam cheios de descrenca e ele olhava
para a medalha como se pudesse ser tirada dele roleta de 1 a 50 qualquer momento.

Oh, e ele vai receber uma casa do governo por roleta de 1 a 50 realizagdo. Nao um mau
sabado.

"Eu sei disso (que estou



logurte gelado: uma delicia saudavel

O iogurte gelado sofre de roleta de 1 a 50 reputacdo como uma alternativa mais saudavel ao
sorvete, o que 4 incentiva os fabricantes a reduzir o teor de gordura, o que, por roleta de 1 a 50
vez, geralmente o deixa sabendo como a 4 opcéao dietética. Quando pensado simplesmente como
um iogurte com sabor a sorvete, no entanto, e um prazer mais limpo e 4 mais tangente do que o
sorvete macio e rico, ele pode ser apreciado roleta de 1 a 50 roleta de 1 a 50 propria mérito,
roleta de 1 a 50 vez de 4 ser a escolha de ninguém.

Tempo de preparo: 10 min
Tempo de congelamento: 1 hr +
Quantidade: 1 litro

1 litro de iogurte natural integral de leite , 4 refrigerado (consulte o passo 1)
100g de acucar refinado (agucar de cana branca)

100g de acucar refinado (agucar de cana branca)

Y, de 4 colher de cha de sal fino (opcional)

1 lim&o (opcional)

1. Uma nota sobre o iogurte

O alto teor de agua roleta de 1 a 50 iogurtes sem 4 gordura e sem gordura da uma textura
desagradavel e granulada quando congelado. Como o sorvete geralmente é feito com nata 4
dupla (48% de gordura), mesmo o iogurte mais rico do estilo grego (10% de gordura) deve ser
considerado uma "opcéao 4 saudavel", embora eu prefira uma variedade mais acida e mais
tangente.

2. Uma nota sobre os agUcares

Sinta-se a vontade para 4 usar apenas acucar refinado, se preferir, ou apenas acucar refinado
(acucar de cana branca) - gosto do sabor ligeiramente toffee 4 do ultimo, mas acho que esta
combinacao permite que a tartaridade do iogurte brilhe. Vocé também pode experimentar com
acucares 4 morenos ou mel, adicionando-os ao gosto, embora provavelmente precise brincar com
as quantidades.

3. Misture o iogurte, os acucares e 4 o sal

Coloque o iogurte roleta de 1 a 50 um tigela grande, entéo bata nos dois acucares e o sal até
dissolver (isto é, 4 até o ponto roleta de 1 a 50 que vocé nao pode sentir nenhum gréo roleta de
1 a50roletade 1 a50 lingua). O iogurte gelado geralmente contém mais 4 acucar do que o
sorvete, porque, na auséncia de gordura, ele depende dele para textura. Vocé pode usar menos,
mas 4 vocé comprometera a cremosidade.

4. Ajuste o sabor

Saboreie e adicione um pouco de suco de limao se quiser que seja 4 mais azedo, lembrando-se
de que o congelamento atenua o0s sabores, entdo o resultado final sera tanto menos doce quanto
menos 4 azedo do que o iogurte gelado misturado congelado nesta etapa. Cologue no frigorifico
por uma hora ou mais, se possivel 4 (isso ajudara a acelerar o processo de congelamento e dara
ao seu iogurte gelado uma textura mais suave).



5. Torne 4 e congele...

Refrigere um moinho de sorvete, se tiver um, entdo congele a mistura de iogurte até que seja
escavavel. Se 4 preferir uma consisténcia mais firme, transfira o iogurte gelado para uma caixa
resistente ao congelamento e congele por uma hora 4 ou mais apés congelar. Tire um pouco a
frente do servir, para amaciar. Se estiver armazenando por mais tempo, pressione 4 um pedaco
de filme plastico na superficie do iogurte congelado antes de colocar a tampa.

0. ... oUu misture a4 mao

Se néo tiver um moinho de sorvete, coloque a mistura de iogurte congelado roleta de 1 a 50 uma
caixa raso com tampa e 4 congele por uma hora a uma hora e meia, até que comece a solidificar
nas bordas. Use uma forquilha ou 4 um batedor para bater este iogurte solido no centro mais
liquido, entdo cubra e volte ao congelador por mais uma 4 hora a uma hora e meia.

7. Congele novamente

Repita este processo mais duas vezes, entdo deixe congelar ininterruptamente por uma 4 hora,
ou por quanto tempo for necessario até solidificar completamente (isso dependera do tamanho da
caixa e da forca do 4 seu congelador). Tire a caixa do congelador um pouco antes de servir, para
amaciar levemente e facilitar o escavamento.

8. 4 VariagcOes sobre o tema

Esta é uma receita facil de personalizar - por exemplo, vocé poderia adicionar raspas de limao,
esséncia 4 de menta ou baunilha, agua de flor de laranjeira ou agua de rosas ao iogurte basico,
ou misturar uma compota 4 de frutas ou um caramelo para criar um efeito de ondulagdo. Faca
isso quando estiver semi-congelado. Alternativamente, bata uma puré 4 de frutas (evite qualquer
coisa muito aquosa) no passo 4.

9. Alternativas sem lacticinios

Se vocé ndo consumir produtos lacteos, use 4 iogurte de coco ou améndoa, ou outro produto a
base de plantas, mas certifique-se de escolher um com alto teor 4 de gordura, caso contrario, seu
iogurte gelado terminara tao fino e granulado quanto qualquer versdo de baixa gordura de leite. 4
Dependendo do sabor, vocé pode desejar ajustar o contetido de acucar ao gosto.
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