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Décadas de incentivo a amamentacdo causam "luto” em roleta cassino vetor
maes com dificuldades

A mensagem de que a amamentacdo € o melhor para o bebé é antiga, mas pode gerar presséo
em roleta cassino vetor mées que enfrentam dificuldades praticas. Algumas mulheres desejam
amamentar, mas séo forcadas a interromper antes do planejado, levando a um periodo de
tristeza e vergonha.

Motivo Consequéncia

Dificuldades praticas Presséo, tristeza e vergonha

Interrupgédo precoce da amamentacgao "Luto pela amamentacéo”

Jemma Munford planejou amamentar exclusivamente, mas comecou a sentir dificuldades no
terceiro dia. Ela descreveu as duas semanas seguintes como "um inferno” e teve que mudar
completamente para a alimentagdo com férmula ap0s roleta cassino vetor filha comecar a
perder peso.

Historia de Jemma

Jemma enfrentou a lingua presa de seu filho, uma condi¢cdo que tornou quase impossivel para ele
se fixar ao peito. Apés algumas semanas, ela decidiu mudar completamente para a alimentacao
com férmula diante da possibilidade de ter que voltar ao hospital.

Hoje, Jemma acredita que pode ter sofrido de depressao pds-parto, embora ndo tenha sido
diagnosticada na época. Ela ndo conseguiu enfrentar a amamentacao por mais de alguns dias
em roleta cassino vetor roleta cassino vetor segunda gestagéao.

Depresséo pds-parto

Sentimentos de tristeza em roleta cassino vetor relacdo a experiéncia de amamentar sao
comuns em roleta cassino vetor muitas mulheres. Muitas se sentem frustradas ou como se
tivessem perdido uma experiéncia importante.

De acordo com a Organizacado Mundial da Saude (OMS), a amamentagdo nos primeiros seis
meses de vida é recomendada, enquanto o Unicef destaca que amamentar reduz o risco de



sindrome da morte subita infantil (SMSI), diabetes infantil, doencas cardiacas e obesidade.

Beneficios da amamentacao

- Reduz o risco de SMSI
- Diminui as chances de diabetes infantil
- Protege contra doencas cardiacas
- Ajuda a prevenir obesidade
No Brasil, a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo entre criancas menores de 6 meses foi

de 45,8%, segundo o Estudo Nacional de Alimentacéo e Nutricdo Infantil (ENANI) publicado em
roleta cassino vetor 2024.

Dados no Brasil

A Africa Ocidental e Central tem uma taxa de 40%, a Europa Oriental e Asia Central 36%, e 0
Oriente Médio e Norte da Africa 35%.
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