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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do Reino Unido que dividem roleta blaze telegram
semana de trabalho entre o lar e a escritorio, mostrou que trés quartos dos entrevistados
relataram se sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritorio.

Além disso, 86% disseram que 0 aumento do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou roleta blaze telegram capacidade de lidar com os desafios
da vida cotidiana e roleta blaze telegram conciliagao entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacéo de refeicBes mais saudaveis (58%)
- Melhor saude geral (68%)

No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias por semana
roleta blaze telegram um escritério central prejudicaria roleta blaze telegram saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e reduz a taxa de
demisséao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.

O senhor Manzanera estava deitada no banco do fisioterapeuta, chateado com o gerente
apontando para ele. Era a manha da melhor noite das suas vidas e Miguel Sanchez Muoz "n&o
me contou nada", Michel Il of Vallecas? Principe dos Girona tinha acabado que nhomeou uma
equipe na histdria... Desta vez Yan Couto ndo fazia parte dele nem ficava feliz também!

E assim foi.

"Se vocé quisesse escrever um roteiro de filme contando como Girona chegou a Liga dos
Campedes, seria 0 objetivo do Portu", disse Michel horas depois quando eles estavam la e
fizeram isso. Com as camisetas no fronte todo seu nome era uma bola estrelada na frente; todos
0s nomes deles nas costas: Quando aconteceu algo impensavel que nem sequer tinha voltado
para a La League por dois anos completos atingiu realmente toda essa liga." Zadok"
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