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Israel-Hamas Negotiations Continue Amid Rafah Crisis

According to official sources, neither Hamas nor Israel are leaving the negotiation table
permanently, and  Egyptian mediators are still working to bridge the gaps between the two parties.
The main points of contention are Hamas'  demand for an end to the war and a complete
withdrawal of Israeli troops, while Israel insists on a temporary  cease-fire, the elimination of
Hamas and the release of all hostages.

Displacement and Humanitarian Crisis in Rafah

The Israeli incursion into Rafah  this week has resulted in the displacement of approximately
80,000 people, who have sought shelter in Khan Younis and Deir  al Balah. The evacuation of
parts of Rafah, which has become a sanctuary for hundreds of thousands of displaced
Palestinians,  has left many living in tents without adequate food, water, and sanitation.
Area Number of Displaced Persons Current Situation
Rafah 80,000 Displaced, seeking shelter in Khan  Younis and Deir al Balah
Khan Younis N/A Hosting displaced persons from Rafah
Deir al Balah N/A Hosting displaced persons from Rafah

Among the displaced, sign language  interpreter Riyad al-Masry and his extended family were
forced to leave Rafah for the sixth time since the war began.  They were left with no choice due to
the ongoing conflict in the area, despite the emotional and physical toll  it has taken on them.

Aid Distribution Challenges

The World Food Program has reported that their main warehouse in Gaza is inaccessible  due to
the ongoing fighting, and only one bakery in Gaza is still operational. Additionally, hospitals may
have to shut  down their generators within a few days, as goods and fuel have not entered the
Rafah crossing for several days.
The  United Nations has called for unhindered access for humanitarian aid and stressed that the
parties' obligation to facilitate aid extends  beyond border crossings and drop-off zones.
Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujiente con
salsa hoisin, por  lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo se lleva muy bien con
el arroz jazmín fragante  y las verduras al vapor para una comida equilibrada. También puedes
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desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con  una pila de panqueques, la salsa de
ciruela y algunas rodajas finas de pepino y cebolla de primavera. De cualquier  manera, es un
plato estupendo y familiar.

Pollo crujiente, ciruelas y anís estrellado

Tiempo de preparación 15 min
Tiempo de cocción 30  min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso
2 cucharaditas de cinco especias chinas
Sal marina y pimienta negra
2 cucharadas de aceite  vegetal
3 ciruelas - asegúrate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y finamente cortado en rebanadas
4 dientes de ajo ,  pelados y aplastados
2 estrellas de anís
3 cucharadas de salsa de soya
2 cucharadas de miel

Calienta el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas  8. Realiza algunos cortes en la piel y la
carne de cada muslo de pollo - esto ayudará a que  se cocinen más rápido - luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y pimienta. Vierte el aceite en una  sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo, luego coloca la sartén en un  fuego medio-
alto y fríe el pollo durante 15 minutos, dándole la vuelta una vez a la mitad, hasta que la  piel esté
dorada y comience a crujir.
Mientras se fríe el pollo, corta las ciruelas a la mitad, retira las  semillas y córtalas en cuartos.
Cuando el pollo haya cocido durante 15 minutos, coloca el ajo aplastado, las rebanadas de 
jengibre y las estrellas de anís en la sartén, colocándolas debajo de los muslos. Retira la sartén
del fuego, luego  coloca los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas de agua en la  base de la sartén, luego rocía la miel por encima del pollo.
Transfiere la sartén al horno caliente y hornéalo  durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.
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