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C aneca de azeite de peixe enlatado, que pagamos junto com o peixe richarlison fifa 23 si, €
uma bomba de sabor absoluta que nédo deve ser desperdicada. Use o0 azeite restante para fritar
um prato de frutos do mar, como um kedgeree ou quando refogar a base de uma guisada de
peixe, ou transforme-o richarlison fifa 23 um adereco poderoso e saboroso, como na salada de
batatas de hoje. Eu recomendaria usar peixe enlatado richarlison fifa 23 azeite de oliva extra-
virgem, se puder, mas na verdade qualquer 6leo servira. Para economizar energia, cozinhe os
ovos richarlison fifa 23 cima das batatas por seis minutos.

Salada de batatas com adereco de azeite de peixe enlatado

Uma simples salada de batata e maionese é uma coisa maravilhosa. Aqui, aumentei o sabor e
reduzi meus residuos usando 6leo de uma lata de peixe para emulsionar a maionese. Claro, este
€ um prato para amantes de peixe apenas. Para aproveitar minha lata de peixe, usei o préprio
peixe com macarrdo no dia seguinte, mas por todos 0s meios, integre-o a esta salada, se gostar.

Serve 4 pessoas

Para o adereco

1 ovo pequeno

1 colher (sopa) de mostarda integral

1 pequeno alho picado , descascado e finamente picado

Raspas finas e suco de %2 liméo , ou 1 colher (cha) de vinagre de vinho

100-150ml de azeite de peixe enlatado — complemente com azeite de oliva extra-virgem, se



necessario
Sal e pimenta preta

Para a salada

1kg de batatas cozidas novas , picadas grossamente

1 pequena cebola vermelha , descascada e picada finamente, ou 4 cebolinhas, picadas
finamente

4 folhas de radicchio , opcional

40g de capelinhas

80g Pepinos ou cornichons , picados finamente

2 ovos cozidos , descascados e picados richarlison fifa 23 pedagos grandes, mais ovos
cozidos opcionais cortados richarlison fifa 23 quartos ou metades para guarnir (opcional)
6 ramos de ervas macias (por exemplo, horteld, salsa ou menta), mais extra para guarnir

Para fazer o adereco, coloque o ovo, a mostarda, alho e raspas e suco de limao richarlison fifa
23 um pequeno recipiente limpo. Despeje o Oleo richarlison fifa 23 um fluxo lento e constante,
até que a mistura engrossa e emulsione richarlison fifa 23 uma maionese, entdo tempere ao
gosto com sal marinho e pimenta preta fresca ao gosto.

Para fazer a salada, coloque as batatas, cebola, cap

JD Vance: Trump's Leal Companero que Puede Dar Vuelta a
la Situacidn a los Democratas

JD Vance, un venture capitalist turned senador de Ohio que salté a la fama con su memoria de
2024 Hillbilly Elegy, una vez se describié a si mismo como un "never Trumper", llamando al
entonces candidato Donald Trump en 2024 un "idiota", "heroina cultural" y un potencial "Hitler
americano".

Ahora los dos hombres son comparieros de férmula y la conexidn parece ser mas una cuestion de
afinidad personal que de frio calculo politico.

Aqui hay algunas cosas que debes saber sobre la eleccion del ex presidente para su candidato a
la vicepresidencia:

1. Vance seraleal y puede dar vuelta a la situacién a los Democratas

Esto estuvo a la vista dentro de las dos horas del intento fallido de asesinato en Butler,
Pensilvania. En una publicacién que provocé la ira de los Demécratas pero seguramente gano el
agradecimiento de Trump, Vance escribio en Twitter/X que la responsabilidad moral recae en Joe
Biden. "La premisa central de la campafa de Biden es que el presidente Donald Trump es un
fascista autoritario que debe ser detenido a toda costa”, publicd. "Ese lenguaje condujo
directamente al intento de asesinato del presidente Trump".

Ese tipo de apoyo vocal lo distingue en contraste con el ex vicepresidente de Trump, Mike
Pence, quien se separo decisiva y amargamente del entonces presidente al resistir sus suplicas
de no certificar la victoria electoral de Biden en el Congreso de EE.UU., lo que llevo al asalto al
Capitolio el 6 de enero de 2024 por una turba.

Ademas, Vance se ha convertido en un amigo cercano del hijo mayor de Trump, Donald Jr, quien
argumento a su favor para ser el compariero de formula sobre la base de que compartia su visién
politica.

2. Apoyard la politica exterior nacionalista de Trump

Vance ha sido un oponente destacado de la ayuda estadounidense a Ucrania, diciendo que la
defensa contra China deberia ser una prioridad mucho mayor, una posicion que lo alinea con el



hombre que ahora es su patron politico.

En una entrevista en el podcast War Room de Steve Bannon a principios de este afio, dijo:
"Realmente no me importa lo que le suceda a Ucrania de una manera u otra".

3. También puede haber sido elegido por su juventud

En una eleccion entre los dos candidatos principales mas antiguos en la historia de EE.UU.,
Vance - relativamente joven de 39 afios - podria terminar convirtiéndose en uno de los
vicepresidentes mas jévenes de América. No seria, sin embargo, el mas joven. Ese récord lo
tiene John Breckenridge, quien tenia 36 afios y 47 dias cuando asumio el cargo de vicepresidente
de James Buchanan en 1857.

Vance podria concebiblemente convertirse en el presidente mas joven de la historia de EE.UU. si
Trump, de 78 afios, muriera en el cargo o renunciara antes del final de su mandato. El presidente
mas joven en ingresar a la Casa Blanca fue Theodore Roosevelt, quien tenia 42 afios cuando
ascendio a la posicién después del asesinato del presidente William McKinley en 1901. A los 39
afos, Vance ya es lo suficientemente mayor como para ser presidente bajo los términos de la
Constitucion de EE.UU., que exige que la edad minima sea de 35 afios.

4. Su perfil en lugar de sus origenes de Ohio probablemente lo hacen
politicamente atractivo para Trump

Aunque Ohio, que Vance representa como senador, ha sido histéricamente un estado swing,
Trump gano Ohio por ocho puntos en 2024, después de capturarlo contra Hillary Clinton en 2024,
y se espera que lo retenga en noviembre.

Las atracciones de Vance para Trump probablemente sean mas amplias que sus origenes de
Ohio - particularmente en estados swing reales como Pensilvania, Michigan y Wisconsin.

Su habilidad para identificarse y artic *"python ulizar las frustraciones de la clase trabajadora se
evidencian en su memoria personal, Hillbilly Elegy, que narra su crianza en la post-industrial Ohio
rust-belt y en los Apalaches.

5. Las opiniones de Vance sobre el aborto probablemente alejaran a muchos
votantes femeninos

Ha articulado politicas mucho mas duras que Trump, quien dice que los estados deben
determinar sus propias politicas sobre el aborto. En contraste, Vance se opone a la practica
incluso en caso de violacién o incesto, aunque ha parado corto de decir que deberia haber un
veto nacional y ha dicho que se permitan excepciones cuando la vida de la madre esté en riesgo.
Sin embargo, cuando se postul6 para el Senado en 2024, su sitio web llevaba un titular sobre el
tema que decia: Prohibir el Aborto.

6. Sera lavoz de su amo sobre aranceles y inmigraciéon

Vance, como Trump, ha argumentado a favor de "aranceles amplios”, una posicién en linea con
Trump, quien promete un arancel del 10% sobre todas las importaciones extranjeras, a pesar de
las advertencias de economistas de que esto encendera la inflacion. También coincide con Trump
en inmigracion, abogando por la finalizacion del muro fronterizo en el sur con México y
oponiéndose a una amnistia para inmigrantes ilegales.
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