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Nigella Lawson e alimentacao retro poker cama: um limite
gue nao devo ser cruzado

A entrevista recente da Times com Nigella Lawson trouxe poucas surpresas: ela adora comer
retro poker cama. Isso € tao retro poker marca, que me lembrou que um executivo do Top Chef
uma vez achou que seria uma ideia brilhante colocar Lawson e Padma Lakshmi retro poker
camas de hotéis lado a lado, usando vestes macias, sendo alimentados por cozinheiros suados.
Agora, Lawson disse que ela comera "absolutamente tudo retro poker cama, exceto algo que
precise faca e garfo. Tem que ser dedos ou colher.”

Eu adoro Nigella. O tempo retro poker que a minha amiga Kate e eu a vimos retro poker um
café de ceramica de west London (uma ocasidao Unica: sentamos ao lado de uma mulher
holandesa intensa com raiva, furiosamente estampando alhos retro poker um prato e quase
fomos expulsos por rir) permanece como meu melhor avistamento de celebridade. Mas isso
cruza uma linha dura para mim.

Eu ndo, néo como retro poker cama, ndo desde que meus filhos pararam de entrar uma vez por
ano com uma bandeja de pdo torrado frio e Cheerios no Dia das Mées. Além da situacéo 6bvia
de exfolagdo de casquinhas, meus questionamentos sdo duplos.

Primeiro, posicionamento.

A menos que retro poker situacao de travesseiro seja luxuosa como um hotel de cinco estrelas,
nao vejo como Vocé pode criar 0 suporte necessario para a coluna vertebral para o jantar retro
poker cama. Temos uma bandeja com pernas, mas comer dela significa se reclinar
desconfortavelmente contra a cabeceira da cama ou usar meu inexistente "core": nenhum dos
dois € agradavel.

Segundo, eu sou um comedor extremamente desleixado:

Comer retro poker cama aumenta o risco de derramar comida nas roupas de cama, e iSso
significa que posso ter que trocar as folhas. Trocar as roupas de cama é o meu trabalho mais
odiado. Nao vou entrar retro poker batalha prematura com uma capa de edredom de tamanho
king justo para alguns minutos de Nigella cosplay.



A receita que acompanha a entrevista de Lawson - orzo gochujang - atende aos seus critérios de
colher, mas Ié como um desastre reclinado retro poker espera para mim. Posso me imaginar
derrubando colheradas de massa pegajosa no pijama, deixando manchas pungentes vermelhas
e pedacos de cebolinha por toda a colcha (sim, a cena que estou conjurando é quase
insuportavelmente eroética, enfrente).

Comer retro poker cama soa decadentemente delicioso, mas € melhor evitado quando vocé esta
mais no modo goblin do que no modo de deusa doméstica.

Departamento de saude da Australia recebe elogios por
campanhainovadora sobre a regularidade intestinal no
trabalho

Um departamento de saude da 6 Australia recebeu elogios por uma campanha de saude
inovadora que encoraja as pessoas a nao se incomodar retro poker defecar no 6 local de
trabalho. A campanha foi elogiada como "lideranca mundial” por especialistas retro poker saude
e marketing.

O {sp} do Instagram BR 6 o formato de meme do TikTok com uma montagem psicodélica de
golfinhos, unicdrnios e chuvas de cores, acompanhados pela musica 6 "Symphony" de Neick
Sanders e as palavras: "Esta bem defecar no trabalho."

A publicacdo no Facebook é mais simples: "Defecar no 6 trabalho. Discuta."

Tanto as publica¢des no Instagram quanto no Facebook contém mensagens de saude publica
retro poker suas legendas, alertando sobre os 6 riscos de ignorar a necessidade de defecar,
como o risco de fezes presas no célon, hemorroidas e outros problemas graves.

A 6 campanha também fornece dicas praticas para uma defecacéo tranquila retro poker
banheiros publicos, como "lembre-se de que todos defecam” e "visualize 6 alguém famoso no
banheiro (como Taylor Swift)".

Dee Madigan, fundadora e diretora criativa da agéncia de publicidade Campaign Edge, elogiou a
6 conta do Instagram do Departamento de Salde de Queensland como "lideran¢ca mundial" na
utilizacdo da midia social para abordar o 6 assunto.

Madigan destacou a taxa de engajamento das publicac6es ndo patrocinadas sobre defecar no
trabalho, com mais de 3.500 comentéarios no 6 Facebook e mais de 22.000 curtidas no Instagram
retro poker uma semana.

Os comentarios foram retro poker grande parte positivos, com elogios ao 6 Departamento de
Saude de Queensland por abordar o assunto e expressfes de surpresa, como "O governo
colocou uma imagem de 6 Taylor Swift defecando retro poker minha cabec¢a?" e "Querido QLD
Health, tudo bem contigo?"

Madigan disse que o departamento esta sendo ousado 6 ao abordar o assunto de forma aberta, o
gue mostra que os funcionarios ndo tém medo de fazer coisas diferentes, 6 uma vez que as
contas oficiais de midia social de departamentos governamentais geralmente sdo seguras e
pouco interessantes.

"E uma mensagem 6 séria, mas eles estdo usando a midia social da maneira correta para
entrega-la... Mesmo que um assunto seja seério, isso 6 ndo significa que vocé ndo possa usar
humor para aborda-lo", disse Madigan.

Simon Robert Knowles, professor associado da Swinburne University of 6 Technology e psicélogo
clinico especializado retro poker como o cérebro influencia o intestino e o intestino influencia o
cérebro, incluindo transtornos 6 de ansiedade social como a parcopresia, disse que € comum
entre seus clientes ter ansiedade retro poker usar banheiros publicos, especialmente 6 no local
de trabalho.

Dois retro poker cinco pessoas vivem com um transtorno de interrupgao do intestino-cérebro,
incluindo condi¢cdes como sindrome do 6 intestino irritdvel e constipacéo funcional, de acordo com



um estudo com mais de 54.000 pessoas de 26 paises.
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