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Fico com raiva da minha mae. Nao sei exatamente quando
comecei a me sentir assim, mas mais e mais sinto-me irado,
cetico, desapontado e desconectado resultadolotofacil
resultadolotofacil presenca.

Minha méae é uma pessoa brilhante. Ela faria qualquer coisa por mim ou por resultadolotofacil
familia. Mas quando estou com ela, sinto-me entorpecido resultadolotofacil relacdo aos seus
problemas. Nos dias resultadolotofacil que estou com ela (eu moro um pouco distante), sinto
raiva e, mais tarde, sinto-me mal, como se algo estivesse errado comigo.

Cresci sendo uma espécie de confidente, ouvindo suas ansiedades sobre resultadolotofacil
relacdo com o pai e como ele € inatil, sobre colegas de trabalho mas com ela, sobre seu peso,
sobre resultadolotofacil infancia infeliz. Minha méae e meu pai ainda estdo juntos, e estou
tentando me conectar com meu pai agora que sou adulto.

Crescendo, me senti extremamente protegido de minha mée e zangado com o mundo por seu
tratamento infeliz. A medida que envelhego, percebo que todos tém resultadolotofacil propria
histéria e que, talvez, a histéria de minha mée nédo seja tdo horrivel quanto achei antes. Com um
pouco mais de experiéncia de vida, percebi que ela € uma pessoa bastante negativa, além de
deprimida. Sua visdo ansiosa do mundo me deixa triste as vezes. Em outras ocasides, me sinto
zangado por isso. As vezes, me sinto culpado por ser feliz.

Eu tento manter uma distancia saudavel para evitar esses sentimentos, mas minha visédo de
mundo foi tdo moldada pela dela que luto para manté-la ou resistir ao impulso de buscar
avaliacdo dela sobre o que esta acontecendo na minha vida.

Resposta de Philippa

Vocé pode estar tentando se separar psicologicamente de resultadolotofacil mae. Vocé
provavelmente ja se separou de seu pai e agora esta conhecendo-o, adulto-para-adulto, mas
acho que vocé ainda ndo chegou ao estagio de ser dois adultos iguais com resultadolotofacil
mae ainda. Vocé sabe que é um adulto e, no entanto, resultadolotofacil mée ainda tem uma
influéncia tdo grande sobre vocé que pode se sentir como uma crianga quando esta com ela, e
vocé pode resentir disso. Vocé quer ser um adulto inteiro, pensar e se sentir por si mesmo sem a



influéncia de resultadolotofacil mae, e a Unica maneira, até agora, que Seu corpo encontrou
para fazer isso é se sentindo zangado. Isso € como adolescentes fazem.

O jeito que nossos corpos geralmente encontram para se separar de nossos pais (a quem nés
realmente amamaos), para que possamos encontrar nossas proprias tribos e crencas, é se
zangando com eles. E um processo saudavel de separacéo. A vantagem de resultadolotofacil
rebelido adolescente tardia é que vocé tem a maturidade para se tornar mais consciente de seu
processo a medida que encontra suas proprias crencas e formas de operar no mundo que
diferem das dela.

Vocé precisa de resultadolotofacil raiva para alcan¢a-lo, mas pode diminuir a atuacao de
resultadolotofacil raiva a medida que se torna mais consciente do que esta acontecendo.
Acredite, vocé ndo esta sozinho nisso — muitos adultos se sentem se regressando a
adolescentes desanimados resultadolotofacil presenca de seus pais. E porque podemos estar
tdo proximos de nossos pais e, no entanto, também ter uma necessidade de independéncia.

Caitlin Clark lidera a las Indiana Fever a la victoria ante las
Los Angeles Sparks

Caitlin Clark logré su primer doble-doble en la WNBA con 11 puntos y 10 rebotes, y las Indiana
Fever vencieron a las Los Angeles Sparks por 78-73 el viernes por la noche, para poner fin a una
racha de cinco derrotas en la temporada inaugural frente a una multitud récord de 19,103
espectadores en el Crypto.com Arena, que incluy6 a varias estrellas de Hollywood.

"El primero se siente realmente bien", dijo Clark, quien también tuvo ocho asistencias.

Kelsey Mitchell lidero6 a Indiana (1-5) con 18 puntos y Aliyah Boston y Temi Fagbenle anotaron 17
cada una.

Los rebotes de Clark fueron una marca personal. Fallé sus primeros siete intentos de triples, pero
finalmente encestd uno de sus caracteristicos triples profundos a 2:27 del final del juego, lo que
desatd una explosion de vitores y aplausos. Una euférica Clark le dio una palmada en la espalda
al actor y nativo de lowa Ashton Kutcher, sentado en la primera fila.

"Es un compafero de Hawkeye, alguien que ha sido muy solidario conmigo a lo largo de mi
carrera universitaria”, dijo. "Me alentaba todo el tiempo".

El partido presentod la juventud y el futuro de la WNBA, con la seleccion niumero 1 del draft Clark
jugando contra la seleccion numero 2 Cameron Brink y la seleccion nimero 4 Rickea Jackson de
los Sparks.

Brink anotd 15 puntos y capturé nueve rebotes y Jackson afiadié una marca personal de 16
puntos desde el banco para los Sparks (1-3). Dearica Hamby anot6 18 puntos y capturd 12
rebotes.

Jason Sudeikis, Rosie O'Donnell, Kathy Griffin, DeMar DeRozan de los Chicago Bulls, Klay
Thompson de los Golden State Warriors, la estrella de USC JuJu Watkins junto con su
compafiera Rayah Marshall y la entrenadora Lindsay Gottlieb fueron algunos de los asistentes a
la multitud récord en el primer juego en casa de los Sparks en la temporada.

"La multitud fue absolutamente increible, especialmente al final", dijo Clark. "Estaban metidos en
él, estaban invertidos".

La guardia de las Indiana Fever Caitlin Clark (22) saluda al actor Ashton Kutcher después de
anotar un triple en el cuarto cuarto el viernes por la noche.

bingo de roleta

Tras ir perdiendo por 11 puntos al inicio del juego, Boston, Fagbenle y Mitchell dominaron el
cuarto cuarto, con Mitchell anotando dos triples consecutivos.

Brink anot6 un triple y Lexie Brown anoto para acercar a las Sparks a 73-71. Pero Clark respondio
con su segundo triple profundo con alrededor de 40 segundos restantes y la multitud rugié de
nuevo mientras Indiana seguia al frente, 76-71.
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"Estaba sobre tiempo, tenian que entrar", dijo Clark, quien encesté 4 de 14 desde el campo, 2 de
9 en triples. "Habia fallado muchos a lo largo del juego".

Las Fever solo conectaron 7 de 25 desde mas alla del arco; los Sparks también lucharon,
conectando 5 de 24.

Las Sparks jugaron sus dos primeros juegos en casa en Long Beach, pero con Clark y las Fever
en la ciudad, el juego se trasladé al centro de Los Angeles.

Tras ir abajo 45-34, las Fever abrieron el tercer cuarto con una racha de 16-3 para ponerse al
frente 50-48. Fagbenle y Boston se combinaron para anotar todos los puntos de Indiana, con el
triple de Fagbenle que culmind la racha. Clark no anotd, pero rob6 un balén en mitad de canchay
después de fallar, Boston anoté.

"Ella dirigia nuestro ataque. Esta aprendiendo su sistema, aprendiendo a sus jugadoras”, dijo
Sides de Clark. "Anot6 algunos tiros importantes y hizo todo lo que necesitabamos que hiciera”.

Los equipos se vuelven a enfrentar el martes en Indianapolis.
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