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Biden culpa seu desempenho de debate sobre doenca.

"Eu estava doente, me sentia terrivel”, disse Biden ao dizer que um médico 4 o havia testado para
coronavirus.

"Foi um episddio ruim”, disse Biden.

Oleg Orlov: Um Advogado de Direitos Humanos Russos que
Escolheu Ficar

Para muitas pessoas, se elas tivessem acabado de completar 70 anos e estivessem a beira de
passar um longo tempo realsbet pix uma prisédo russa, realsbet pix primeira reagao seria correr
para o aeroporto e sair do pais o mais rapido possivel. Oleg Orlov, um dos defensores mais
experientes e respeitados de direitos humanos da RuUssia, teve essa oportunidade, mas nunca a
considerou uma opgao.

Orlov, cuja organizacdo, Memorial, ganhou o Prémio Nobel da Paz realsbet pix 2024,
permaneceu no pais depois de ser acusado de "desacreditar 0 exército russo" por realsbet pix
analise sobre a guerra na Ucrania. Em fevereiro deste ano, ele foi condenado e sentenciado a
dois anos e meio de priséo.

No inicio deste més, Orlov estava entre 16 pessoas libertadas das prisdes russas na maior troca
de prisioneiros entre a Russia e o Ocidente desde a Guerra Fria, e realsbet pix uma entrevista
ao Observer realsbet pix Berlim, ele explicou seu raciocinio para ficar.

"Estar na prisdo se sentia como uma continuagcdo do meu trabalho. Quando estava na priséo,
sentia que todos os dias estava fazendo um trabalho importante apenas por estar la. Era
importante mostrar que ndo havia sido quebrado; é muito importante mostrar o que este regime é
e quem esta disposto a se opor a ele", disse Orlov.

Inicialmente, ele decidiu ficar para continuar seu trabalho sobre abusos de direitos humanos no
Caucaso do Norte da Russia 0 mais possivel pessoalmente, disse. Mas uma grande parte da



motivacdo também veio de uma perspectiva de longo prazo sobre como as geracdes futuras
podem olhar para este momento histérico.

Orlov comecou realsbet pix atividade dissidente na década de 1970, durante a invaséo soviética
do Afeganistdo, quando se opor as autoridades também era uma missao solitaria. Agora, mesmo
gue a resisténcia a Vladimir Putin e a guerra na Ucrania seja fraca e seja reprimida rapidamente,
Orlov acredita que é crucialmente importante demonstrar que ela esta la.

"Houve resisténcia na Alemanha de Hitler? Sim, havia. Nao era muito forte, mas estava la",
disse. "E foi muito importante para as geracdes futuras de alemdes como um simbolo."

"O processo de Orlov girou realsbet pix torno de um artigo de opinido que ele escreveu para a
midia francesa realsbet pix que rotulou a Rassia como um estado fascista. 'O pais que h&a 30
anos deixou o totalitarismo comunista para tras esté caindo agora realsbet pix totalitarismo, mas
desta vez um fascista’, ele escreveu. Ele também criticou a guerra da Russia na Ucrania realsbet
pix termos severos e pediu a Europa que apoiasse a Ucrania plenamente, dizendo que queria
ver uma vitoria ucraniana, pois uma vitoria russa causaria perigo para toda a Europa.”

Em tribunal, realsbet pix "tltima palavra" antes da condenacéo foi uma condenacéo feroz do
sistema Putin e do proprio tribunal.

"Nao tenho certeza se os criadores e aplicadores das leis anti-legais, anti-constitucionais da
Russia serdo responsabilizados. Mas eles seréo punidos. Seus filhos ou netos terdo vergonha de
falar sobre onde seus pais, mées, avés e avos trabalhavam e o que eles fizeram”, disse ele ao
tribunal.

Orlov passou seus meses nha prisdo respondendo a centenas de cartas que recebia
semanalmente — de familiares, colegas e também desconhecidos benfeitores. Ele disse que foi
tratado relativamente bem durante seus meses na prisdo e que algumas pessoas podem ter a
sensacao de que uma pessoa com o perfil de Orlov — um critico de longa data do regime, mas
com décadas de ativismo corajoso e apaixonado por trds de si — pode ter um grau de imunidade
da caca as bruxas para inimigos que se intensificou na Russia desde a invasao realsbet pix
grande escala da Ucrania. Orlov disse que nunca teve tal pensamento ingénuo e sempre soube
gue uma pena de prisdo era uma possibilidade.

"Para o regime, qualquer tentativa de influenciar a opinido publica conta como politica ... Vemos
gue ndo ha diferenca para o regime — politicos, jornalistas, defensores de direitos humanos,
artistas, se voceé criticar as autoridades de alguma forma, eles podem chamar vocé de ‘agente
estrangeiro'. E uma etiqueta que mostra que vocé € um inimigo."

Falando nas instalacdes de um think tank com sede realsbet pix Berlim, ele disse que ainda néo
havia compreendido completamente realsbet pix mudanca de cenario dramatica — de prisioneiro
russo incomum a homem livre realsbet pix apenas uma semana.

"N&o me pergunte onde estou — n&o tenho ideia. Durante o dia, falo por telefone com amigos e
familiares e dou entrevistas, depois, a noite, vou para a cama e me desmaio. Talvez realsbet pix
alguns dias eu consiga entender o que meu humor € como", disse.

Nos dias desde a troca de prisioneiros, muitos ucranianos reagiram com raiva a algumas das
declaracdes de politicos da oposicao russos libertados, como llya Yashin, que pediu um cessar-
fogo no conflito e parecia hesitar realsbet pix dizer claramente que uma vitéria ucraniana na
guerra seria um resultado positivo.

Orlov disse que nao criticaria ou comentaria as declaragdes de outros ex-prisioneiros politicos,
mas disse que ele poderia entender o fato de que os ucranianos estivessem zangados e
desprezassem a Oposi¢ao russa.

Novamente, ele estava mais focado no longo prazo:

"Por enguanto, 0s ucranianos ndo se importam o que esta acontecendo dentro da Russia. A

Russia € o inimigo. Com a RdUssia vocé tem que lutar — assim como, provavelmente, os cidadaos
soviéticos durante a segunda guerra mundial ndo estavam preocupados com 0S processos
internos aleméaes: 'Eles nos invadiram e nos vamos lutar contra eles.’

"Mas para o futuro, construir algum entendimento entre 0s povos, € muito importante que houve



resisténcia internamente na RUssia e que as pessoas protestaram contra a guerra, € que nao
todos estavam silenciosos."
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A letra "R" guarda um tesouro escondido, um universo paralelo onde diversos esportes residem,
aguardando serem descobertos.

Embarque conosco nesta aventura, 5 enquanto desvendamos o misterioso mundo dos esportes
gue comegam com essa intrigante letra.

De atividades aquaticas a batalhas de velocidade, prenda 5 a respiracdo e prepare-se para ficar
encantado.

Remo: A danga harmoniosa das aguas

Quando pensamos em esportes com a letra "R", 0 5 remo €, sem duvidas, um dos primeiros a
surgir em nossas mentes.

Essa atividade milenar, que remonta as civilizagdes egipcias, mesopotamicas 5 e chinesas,
consiste em deslizar sobre as aguas com o auxilio de remos e embarcacoes.

A sincronia e a forga dos 5 atletas se unem em um ballet aquatico, criando um espetaculo
cativante.

Rugby: A epopeia dos gigantes no campo

Majestoso e vibrante, o 5 rugby € um esporte que evoca batalhas épicas e confrontos herdicos.
Suas raizes remontam a Inglaterra do século XIX, onde o 5 esporte foi concebido como uma
variacao do futebol.

Em um campo onde a forca e a estratégia se encontram, o rugby 5 proporciona um espetaculo
emocionante e inesquecivel.

Raquetebol: A disputa acelerada pelas paredes

Imagine um esporte que combina elementos do squash, ténis e 5 handebol em um jogo rapido e
emocionante.

O raquetebol, criado em 1950 nos Estados Unidos, € exatamente isso.

Com suas raquetes e 5 bolas velozes, os jogadores devem dominar habilidades de agilidade,
coordenacao e estratégia.

As paredes do recinto se tornam aliadas ou inimigas, 5 dependendo de como séo utilizadas pelos
competidores.

Reining: A elegancia dos cavaleiros e seus equinos

O reining, uma modalidade equestre originaria do 5 oeste americano, € uma danca delicada e
harmoniosa entre cavalo e cavaleiro.

Neste esporte, os competidores sdo avaliados pela realsbet pix habilidade 5 em executar
manobras especificas com precisdo, controle e graca.

A conexao entre o cavaleiro e seu animal € fundamental, criando uma 5 atmosfera de poesia e
arte em movimento.



Raffa: A precisdo encontra a velocidade

Raffa € uma variagéo do jogo italiano de bocha, 5 uma atividade que testa a habilidade dos
jogadores em lancar esferas com precisao.

Popular na Europa, o raffa adiciona um elemento 5 de velocidade ao jogo, exigindo que 0s
competidores atirem as bolas com forca e destreza.

A combinacédo de estratégia, forca e 5 habilidade cria uma dindmica desafiadora e emocionante
para os jogadores.

Racewalking: A arte de caminhar rapido

Apesar de parecer simples, o racewalking 5 € um esporte olimpico que desafia a técnica e a
resisténcia dos atletas.

A regra principal € manter sempre um pé 5 em contato com o chdo, o que torna a caminhada
muito diferente da corrida.

Os competidores devem dominar a arte de 5 caminhar rapidamente sem infringir essa regra,
transformando a atividade em um espetaculo de habilidade e controle.

Rogaining: Aventura e orientacéo pelo 5 desconhecido

O rogaining € um esporte de corrida de orientagdo em longa distancia, onde equipes de dois a
cinco membros navegam 5 por terrenos selvagens e desconhecidos.

Armados apenas com mapas € bussolas, os atletas devem encontrar pontos de controle
espalhados pelo percurso 5 em um tempo pré-determinado.

A capacidade de trabalhar em equipe, a resisténcia fisica e a habilidade de navegac¢éo sao
cruciais para 5 o sucesso neste desafiador esporte.

Roller Derby: Velocidade e emocao sobre rodas

O roller derby é um esporte de contato praticado sobre 5 patins, onde duas equipes se enfrentam
em uma pista oval.

Os jogadores devem ultrapassar os membros da equipe adversaria para marcar 5 pontos, o que
leva a intensas disputas e manobras ousadas.

Com um clima vibrante e eletrizante, o roller derby € um 5 esporte que proporciona emocéo e
adrenalina tanto para os atletas quanto para os espectadores.

Radball: O futebol sobre duas rodas

Também conhecido 5 como ciclobol, o radball € um esporte pouco conhecido que combina futebol
e ciclismo.

Os jogadores, montados em bicicletas, devem manobrar 5 a bola com suas rodas e tentar marcar
gols no time adversario.

A habilidade de equilibrar-se e controlar a bicicleta, bem 5 como o dominio do espaco, fazem do
radball um esporte Unico e emocionante.

Rope Skipping: A arte de pular corda elevada 5 a outro nivel

O rope skipping, também conhecido como "pular corda”, € um esporte que leva essa atividade
aparentemente simples a 5 alturas impressionantes.

Com competi¢des individuais e em equipe, os atletas demonstram habilidades de agilidade,
velocidade e coordenacgédo, executando saltos acrobéticos e 5 coreografias complexas.

E uma atividade que combina a alegria da infancia com a dedicacéo e a técnica dos esportes de
alto 5 nivel.

Rink Hockey: A luta pela supremacia no gelo

O rink hockey, ou héquei em patins, € um esporte de velocidade e 5 habilidade, praticado em uma
pista de gelo.

Duas equipes disputam o controle do disco com o objetivo de marcar gols no 5 adversario.

A agilidade dos jogadores e o dominio dos patins sobre o gelo fazem do rink hockey um esporte
emocionante e 5 dindmico, garantindo momentos de adrenalina pura.

Rhythmic Gymnastics: A beleza da expressao corporal

A gindstica ritmica € um esporte que combina elementos 5 de balé, danga e ginastica em
performances de tirar o folego.

As atletas realizam rotinas acompanhadas de musica, manipulando aparelhos como 5 corda,
arco, bola, macas e fita.



A harmonia entre a técnica, a graca e a expressao artistica transforma a ginastica ritmica 5 em
um espetaculo de beleza e emocéo.

Rock Climbing: A conquista da verticalidade

A escalada, ou rock climbing, é um esporte que 5 desafia a forca, a técnica e a coragem dos
atletas.

Com diferentes modalidades, como boulder, lead e speed, os escaladores enfrentam 5 paredes
de rocha ou estruturas artificiais, superando obstaculos e desafios verticais.

O dominio do proprio corpo e a leitura do ambiente 5 sdo fundamentais para o sucesso neste
esporte inspirador.

Roller Hockey: A magia do hoquei sobre rodas

O roller hockey, também conhecido como 5 héquei in-line, € uma variagdo do héquei no gelo,
praticado com patins de rodas.

Os jogadores manobram um disco ou uma 5 bola, buscando marcar gols no time adversario.

A velocidade, a habilidade com o bastao e o controle dos patins sdo aspectos 5 cruciais neste
esporte dindmico e emocionante.

A letra "R" é, sem duvida, uma fonte inesgotavel de esportes incriveis e surpreendentes.

Dos classicos, 5 como o0 remo e o rughy, até os mais desconhecidos, como o raquetebol e o
reining, cada atividade oferece emoc¢ao 5 e encanto Unicos.

Entdo, quando estiver buscando novas aventuras esportivas, ndo se esqueca de dar uma chance
aos tesouros que comegcam 5 com essa fascinante letra.
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