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Ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos
prematuros, revela um novo estudo

As ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos prematuros, o que pode levar a
resultados de salde mais pobres para bebés e impactar qual melhor site de apostas para
iniciantes saude a longo prazo, descobriu um novo estudo.

Maes negras e hispanicas, assim como aquelas qual melhor site de apostas para iniciantes
grupos socioecondmicos mais baixos, correm maior risco de entregar prematuramente apos
ondas de calor.

Eventos de calor extremo estdo acontecendo com mais frequéncia, durando mais tempo e
aumentando qual melhor site de apostas para iniciantes intensidade devido a crise climatica.
O ano passado registrou temperaturas recordes, com o0 més de julho de 2024 trazendo o dia
mais quente ja registrado por quatro dias consecutivos qual melhor site de apostas para
iniciantes todo o mundo.

Além disso, pessoas gravidas estdo entre os mais vulneraveis ao estresse térmico e tém maior
risco de acidente vascular cerebral e exaustéo devido ao calor, de acordo com o CDC. Isso pode
afetar adversamente seus bebés ndo nascidos.

"Os [aconselhamentos] sugerem que existem populacdes que ndo conseguem evitar o calor e
estdo experimentando efeitos muito maiores”, disse Lyndsey Darrow, autora do estudo e
professora de epidemiologia na Universidade do Nevada.

Os cientistas examinaram 53m de nascimentos que ocorreram entre 1993 e 2024 qual melhor
site de apostas para iniciantes 50 areas metropolitanas dos Estados Unidos. Apds quatro dias



consecutivos de calor elevado, os cientistas encontraram uma chance 2% maior de nascimentos
prematuros e um aumento de 1% para nascimentos antecipados.

"A resposta € maior qual melhor site de apostas para iniciantes subgrupos que vocé poderia
esperar ter menos acesso ao ar condicionado e menos capacidade de evitar o calor”, disse
Darrow.

O nascimento prematuro € a principal causa de morte entre os lactentes e esta associado a uma
variedade de resultados respiratérios e neurodesenvolvimentais ao longo da vida do filho. O calor
pode desencadear contraccfes prematureas através do lancamento de horménios que induzem
o trabalho de parto, fluxo sanguineo reduzido e desidratacdo, o que pode induzir o trabalho de
parto precoce.

Pesquisas crescentes mostram que os conselhos direcionados sobre como gerenciar o estresse
térmico sdo cruciais para pacientes qual melhor site de apostas para iniciantes espera. Um
estudo de 2024 descobriu que a orientacao atual sobre a exposicao ao calor entre as pessoas
gravidas permanece escassa e inconsistente.

"Em gravidez, n0s nos inclinamos para a cautela”, disse Nathaniel DeNicola, especialista qual
melhor site de apostas para iniciantes OB-GYN que escreveu um relatorio de 2024 sobre
poluicdo do ar e nascimentos prematuros.

"Deve haver conselhos adicionais qual melhor site de apostas para iniciantes clinicas e
materiais gerais sobre como se proteger da desidratacdo e do estresse térmico durante periodos
de calor extremo, que esta se tornando mais e mais comum."

Clima hiamido en Nueva Gales del Sur: lluvias récord y
advertencias de tiempo severo

El inicio himedo de mayo en gran parte de Nueva Gales del Sur probablemente continuara
durante otra semana, con un aviso de tiempo severo en la costa sur de Nueva Gales del Sury
inundaciones repentinas en la Costa Central.

Hasta la mafiana del domingo, la colina Observatorio de Sidney habia registrado 92,8 mm de
lluvia en mayo, lo que la sitla rapidamente en el promedio mensual de 117,4 mm.

"Estamos casi en la totalidad del mes, por lo que dependiendo de cdmo avance el dia de hoy,
podriamos poder decir mafiana por la mafiana que hemos alcanzado el total de un mes de
lluvia®, dijo Jordan Notara, del Bureau de Meteorologia.

Cronulla, en el sur de la ciudad, registré6 69 mm en las 24 horas hasta las 9 am del domingo.
Point Perpendicular en el cabo de Jervis Bay registré un récord con 143 mm de lluvia en las
Gltimas 24 horas, el registro mas alto de 24 horas observado en mayo desde 2003.
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El servicio meteoroldgico australiano emitié una advertencia de tiempo severo para el area de
lllawarra, al sur de Sidney, el sdbado y el domingo, y advirtié a los residentes de Wollongong,
Bulli, Port Kembla, Albion Park, Kiama y Huskisson que eviten viajes innecesarios debido a las
fuertes lluvias previstas.

Inundaciones repentinas estan afectando a areas localizadas a lo largo de la costa, y el Servicio
de Emergencia de NSW rescato6 a un conductor del techo de un automovil en medio de
inundaciones en Tea Gardens en la costa central de NSW temprano en la mafiana del domingo.

El domingo se pronostican tormentas para toda la costa norte de Nueva Gales del Sur, con
tormentas severas probables en el norte de los rios. Se emitié una advertencia de marea altas
para la costa de Byron el domingo.

Notara dijo que el frente de tiempo que afecta a lllawarra se estd moviendo hacia el norte, con
caidas mas fuertes y persistentes moviéndose hacia Sidney y la Costa Central, seguidas de
duchas a lo largo de la costa este que duraran bien hasta la proxima semana.
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