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esta querendo mais. E treinar ainda melhor, cuidar de si mesmo cada vez maior e estar pronto
para jogar 90 + 30 minutos Mais o0 que eu peco as meninas N&o vai haver uma Formiga pra
sempre Nunca! Nem sera Marta nunca... E ndo havera um Cristiane; O jogo das mulheres
depende da pt bet sobrevivéncia Pense nisso pode valer a pena comecar por chorar."

Em junho de 2024, Marta, capitd do Brasil e pioneira pt bet todos os aspectos da histéria mundial
ficou perturbada ao lado dos arremessos no Le Havre. Quando as cameras chegaram a ela
depois que o pais voltou para cair cedo na cena internacional — derrotados nos tempos extras
pelos anfitries Franca nas ultimas 16 Copa - langou um discurso apaixonado a préxima geracao
deste Pais com tracao global

Cinco anos depois e quase 500 milhas ao sul, as cameras voltaram a Marta. Desta vez foram
lagrimas de alegria quando ela testemunhou uma batalha da nova geracao do pais contra odds
para chegar a pt bet primeira grande final desde 2008. Com seu capitao for¢cado assistir das
arquibancadas Brasil superou Espanha com mais for¢ca que os campedes mundiais 4-2 na
criagcdo duma finais olimpica pt bet Paris nos Estados Unidos!

E, no entanto: 41% dos pais norte-americanos est&o tio estressados que ndo podem funcionar.
Esse foi 0 niumero de pessoas a quem eu chamei aten¢cdo mas lendo mais sobre 0s novos avisos
do cirurgidao geral Vivek Murthy 48% também disseram ter stress "completamente esmagador".
Em uma pesquisa do ano passado para o Fundo das Nag¢des Unidas da Infancia, 49% dos pais
de menores disseram que se sentiram sobrecarregados durante todo ou grande parte no tempo
nos ultimos 12 meses (43% sentiam-se ansiosos e 26% solitario).

Certamente, por qualquer métrica esses numeros representam uma crise. Nem € novidade: "As
maes da América estdo pt bet Crise", alertou o New York Times no 2024 descrevendo um
desastre financeiro e emocional superalimentado pela pandemia de gripe suina na Inglaterra nos
ultimos anos (ver artigo abaixo).
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