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El mercado de ropa usada esta en auge. Pero, ¢ siempre es bueno para el medio ambiente
comprar en tiendas de ropa usada?

Abigail Austin esta diciendo "menos al vestido" al aproximarse de manera mas considerada a la
compra de ropa reciclada y al invertir en prendas que realmente resuenen con ella. Aqui hay
algunos consejos de lectores de The Guardian sobre como darle el amor adecuado a la moda de
segunda mano.

Yo compro muy poco porque estoy feliz con lo que tengo. Aqui hay algunos consejos.

En primer lugar, compra lo que necesites — no simplemente "vaya de compras". Revisa tu armario
antes de que comience la temporada y, unos dias después de que comience la temporada.

En segundo lugar, conoce los colores que te favorecen.

En tercer lugar, sabe cdmo hacer mantenimiento basico (coser botones, remendar costuras) y
limpieza.

— Andnimo, Jerusalén

Repara antes de comprar

Trabajé en dos de las principales cadenas de moda del Reino Unido durante 27 afios, en la planta
de ventas. No en posiciones bien remuneradas. Aprendi sobre la calidad del tejido, la
construccion del vestido y las etiquetas de cuidado en el trabajo.

Compro principalmente fibras naturales. "Solo seco en seco" — nunca compre estos. Guarde su
ropa durante afios. Repare cuando sea posible. O hasta que esté realmente desgastada. Luego,
Uselo para reparar otras prendas de ropa, o conviértalo en trapos de limpieza. Esto es algo que
siempre hemos hecho nosotros, los de la clase trabajadora, por necesidad. No porque tengamos
gue sentirnos bien con nuestro consumo rampante de los recursos de este planeta. Amo la ropa.
También deseo lucir bien arreglado. Pero nunca hemos tenido el dinero para comprar ropa sin fin.

— Marcella, Londres

Coser tu propiaropa

Dejé de comprar ropa usada, se volvié una loteria con las compras. En este momento prefiero
hacer piezas clave como pantalones, blusas y camisas. Compro telas de tiendas de beneficencia
gue puedo usar para edredones, cojines, ropay otros proyectos. Vivir en un pequefio pueblo de
provincia y estar semirretirado, no tengo la misma necesidad de alta costura, el denim es lo de
rigor.

— Mary, Victoria regional

Conoce tus medidas

He comprado ropa usada desde que era adolescente, porque disfruto la busqueday la
individualidad. En estos dias ha
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Editor's Note: Em Snap, olhamos para o poder de uma Unica bet365 langcamento grafia,
rastreando historias sobre como imagens modernas e histéricas foram feitas.

Um jovem monge Shaolin corre horizontalmente através de uma parede, com intensa
concentracéo, e talvez uma ponta de espanto, visivel seu rosto. Quatro outros alunos uma
academia de artes marciais perto do Templo Shaolin na provincia chinesa de Henan descansam
sem perturbacéo, parecendo nédo perceber a acdo de defyngravity acima de suas cabecas. Suas
vestes laranja vibrantes e ténis Feiyue contrastam com a parede de barro atras deles.

A parte traseira enevoada de um homem do lado esquerdo da imagem destaca 0 movimento
agudo no centro. Um monge esticando no fundo demonstra sua destreza uma pose de esplit-like.

"Hé& esta acao de alto nivel", disse o fotografo Steve McCurry a respeito da composi¢éo da
bet365 lancamento uma chamada de {sp} de sua casa Filadélfia. "E esses outros garotos estéo
apenas se chillando."”

A imagem é apresentada na Venda de Impressdes Quadradas da Magnum, que termina 5 de
maio, ao lado das obras de outros fotografos. Ele o bet365 lancamento grafou ha quase 20 anos,
como parte de um projeto pessoal, enquanto viajava pelo mundo para documentar diferentes
formas de Budismo. Embora ele ndo se considere Budista, McCurry tem longa data interesse na
religido e aplica algumas de suas ligcbes a propria vida.

O Templo Shaolin - que foi fundado 495 d.C. nas encostas do Mountain Song sagrado - é dito ser
a casa do Budismo Chan. Embora a religido enfatize a nao-violéncia, 0s monges guerreiros
inicialmente praticavam artes marciais para se defenderem de bandidos. Com o tempo, seu
rigoroso treinamento fisico tornou-se inextricavelmente ligado a sua busca pela iluminacao.

Hoje, o kung fu shaolim é amplamente conhecido, e os feitos atléticos dos monges foram
imitados filmes populares. O filme de 1982 "O Templo Shaolin”, que langou a carreira de Jet Lie
foi filmado no local, foi um dos filmes que despertaram o interesse renovado no mosteiro. Até a
visita de McCurry 2004, dezenas de escolas de artes marciais haviam florescido na estrada que
leva ao templo.

"E incrivel assistir a eles se apresentar e treinar", disse ele. "N&o poderia se imaginar que as
pessoas realmente pudessem fazer isso com seus corpos.”

Biografia de Steve McCurry

McCurry iniciou sua carreira trabalhando um jornal local depois de se formar na Pennsylvania
State University. Em seguida, comecou a viajar pelo mundo como fotégrafo freelance, bet365
lancamento grafando pessoas alguns dos lugares mais perigosos e remotos do mundo.

Sua carreira decolou de verdade depois que ele cruzou ilegalmente a fronteira do Paquistao para
o Afeganistao 1979, pouco antes da invaséo soviética. Ele contrabandeou filme escondendo-o
suas roupas, fornecendo ao mundo algumas das primeiras bet365 lancamento s do conflito que
matou pelo menos meio milhdo de afegaos e deslocou milhdes.

Sua bet365 lancamento de 1984 "garota afega” - que capturou os olhos verdes penetrantes de
uma refugiada de 12 anos Peshawar, Paquistéo, e foi destaque na capa da edicdo de junho de
1985 da revista National Geographic - € uma das bet365 lancamento s mais famosas do mundo.

Ao longo de sua carreira de 50 anos, McCurry, agora com 74 anos, encheu mais de 20
passeaportes, bet365 lancamento grafando animais e festivais, adoradores e lutadores, conflitos
e catastrofes destinos de Niger a india. Ele captura o antigo contra 0 moderno, o curioso no dia a
dia e acentua a familiaridade dos estranhos.

Em 2024, McCurry foi alvo de criticas quando uma de suas bet365 lancamento s uma exposicéo
foi descoberta para ser digitalmente alterada. Ele disse que havia acontecido seu estudio
enguanto ele estava viajando, mas mais imagens que pareciam ser manipuladas comecaram a
surgir, desencadearando um debate torno da ética do jornalismo bet365 lancamento grafico.
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