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Vocé pode imaginar que escapar de pokersenhas vida cotidiana envolveria mudar para um croft
hebrideano ou participar pokersenhas uma série rejuvenescedor retiros. Mas, segundo 0 hovo
projeto livro da Emma Gannon banana 'Um Ano do Nada' poderia ser tdo simples quanto ficar na
casa "Eu néo fiz nada", escreve Pondn escreveu:" Eu parei a resposta aos e-mails". Useu minhas
economias totalmente eu dormi muito bem com meu cachorro amigo!

Para Gannon, o sabatico foi imposto depois que ela experimentou burnout causado por exaustao
cronica do estresse ocupacional. "Todo esse tempo eu estava mantendo diarios", diz
Ela."Escrevendo a 'nada’ dos meus dias". Eu escrevia todas as coisas no diario e percebi tudo
aquilo de quem normalmente ignorava; pessoas com quais me encontrava: bondade para
estranhos — coincidéncias magica - os menores vislumbrees edificantes".[carecede fontes?]
Estou sozinho pokersenhas sentir uma onda de inveja lendo intensamente a ladaidade da falta
sem rumo do Gannon? N&o € nem como se eu estivesse precisando apenas um intervalo.
Recentemente, fui para férias relaxantes na Malaga e admirei o Centro Pompidou que estava
olhando no mar com as distantes manchas Marrocose chocolate escuro cheio mais laranja
amargo vindo dos supermercados ou seja: felicidade mas ao voltar depois das duas semanas
trabalhando... Eu mesmo me senti muito feliz por ter ido embora!

Um experto garcom é tanto ginasta quanto poeta

Um é um falador rapido com passes elegantes e uma memoéria de aco. Outro pode desviar uma
cadeira empurrada, um martini alto acima, sem derramar uma gota.

No domingo, cerca de 50 garcons profissionais vieram de diferentes partes de Londres para
competir pokersenhas uma corrida anual de garcons ao coragéo de Soho.

Esta ndo era uma corrida comum a pé. A velocidade importava. Mas o panache, o pizazz e uma
essencial e inefavel garconilidade importavam muito mais.

"Isso é sobre estilo tanto quanto é sobre ir rapido”, disse o organizador, Takashi O'Rourke.

Os garcons tiveram que se deslocar o mais rapido possivel por um percurso alinhado com
multiddes embriagadas (e, na maioria das vezes, ordenadas). Mas também tiveram que se
parecer com o papel, o que significava usar roupas de gargcom - ou pelo menos roupas
adjacentes a garcom - e carregar uma bandeja carregada com cinzeiro, toalha, copo de vinho e
garrafa de efervescéncia.
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