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Rivalidade entre irmaos: o que fazer?

Resumo: Este artigo trata de uma situacéo delicada e complexa envolvendo rivalidade entre
irmaos e preocupacdo com a salde mental de um irmdo mais novo. A pessoa que escreve esta
frustrada porque seu irmao mais novo nao contribui financeiramente ou socialmente enquanto
vive com seus pais apos se formar na universidade.

A situacao atual

O irméo mais novo teve um episddio esquizofrenia no passado e recebeu apoio psiquiatrico.
Desde entéo, ele se recuperou e se formou na universidade, mas desde entéo, ele vive casa com
0s pais e pouco faz além de exercitar-se para manter sua saude fisica e mental. Ele diz que vai
se voluntariar, procurar trabalho ou se inscrever estudos adicionais, mas ainda ndo parece ter
feito nada a respeito. Ele ndo tem renda propria e, portanto, ndo contribui financeiramente.

A pessoa que escreve tentou falar com os pais sobre isso, mas sua mée € otimista de que ele
"chegard 14" e seu pai ndo quer "agitar o barco". Ambos estdo aposentados e temem que ele
tenha outro episodio esquizofrenia, entdo tentam evitar estressa-lo perguntando sobre seu futuro.

Os sentimentos dos irmaos

Os outros irméos compartilham dos sentimentos da pessoa que escreve, mas é um assunto dificil
de abordar. Ela tentou aceitar a situa¢éo, mas acha dificil quando visita a familia com seus filhos
e a situacdo parece continuar enquanto ela trabalha duro para sustentar sua familia e manter
uma vida social ativa. Ela se sente como se seus pais estivessem permitindo que o irmao mais
Nnovo vivesse uma vida a meia, sem precisar crescer.

Resposta de Philippa



A situacgdo é delicada e complexa, envolvendo amor, preocupacao e frustragéo. O desejo de ver
0 irm&o mais novo ter uma vida mais plena e independente é louvavel, assim como qualquer
preocupacao com o impacto que a situagao pode estar tendo sobre seus pais. Mas paciéncia,
paciéncia, paciéncia.

Pode ser mais confortavel, facil e rapido perseguir ou patronizar do que empatizar e aceitar.
Considere isso: quando vocé anuncia que tem um resfriado e vez de simpatia recebe conselhos
sobre vitamina C, echinacea e lava-nossas, entao € provavel que se sinta mais envergonhado do
gue confortado. A licdo a ser aprendida aqui €, esteja com alguém onde eles estdo, vez de tentar
conserta-los. Tente sentir vez de lidar. Se vocé estiver mais na mesma pagina que seu irmao,
sera mais facil ter conversas com ele sobre acfes possiveis, mas ndo se seu frustracdo estiver
transbordando. Quando puder falar de um lugar de amor e preocupacéo, vez de rivalidade entre
irmaos, sera mais facil.

Objetivo por uma relagcao amorosa vez de diretiva

E interessante que vocé esteja se sentindo isso como rivalidade entre irm&os. Ele é mimado e
vocé deve ser um adulto. Vocé parece estar contra o mimado! Entdo, estou um pouco confuso se
iSSO € uma preocupacgao ou se sua inveja (porque isso € o que é arivalidade entre irmaos) esta
Ihe dando informacdes sobre o que vocé precisa sua prépria vida.

Vocé precisa de mais mimose? Gostaria de ser mais cuidado do que é? Esta sendo
independentemente estrito quando realmente gostaria de mais apoio e ajuda? Tem uma crenca
de que € errado ser dependente e, no entanto, deseja apoiar-se outros mais? Talvez desafie essa
crenca e se delicie se apoiar outros quando precisar. Nao somos fracos quando pedimos ajuda —
nés todos precisamos um do outro. Estamos aqui para ajudar e ser ajudados.

A saude mental do irméao é fragil, mas vocé néo pode "ver" a saude mental como faria com uma
deficiéncia fisica, entdo pensa: "Por que ele ndo estéa la fora, contribuindo para a sociedade?"
Mas ele contribui. Ele pode se relacionar com as criancgas, isso € contribuir. Ele esta fazendo
coisas para ajudar a si mesmo mantendo-se forma, o que ajudara.

Espero que quando vocé estéa por perto, vocé tenha ressentimento e, portanto, endurece. Ele
sente isso e, portanto, é defensivo relacédo a vocé. Nao tendemos a ser nossos melhores torno
de pessoas gue nao nos aceitam como somos. N&o nos sentirmos bem suficientes torno de
pessoas porque elas nos tratam assim nao faz muito por nossa confianga. Veja se algo muda se
vocé abrandar e deixar de lado seu julgamento e expectativas do que vocé acha que ele deveria
estar fazendo. Algumas pessoas precisam de mais tempo para internalizar o amor e a seguranca
dos pais. Sua mée tem fé que isso acontecera e sendo uma pessoa segura, amorosa e
aceitante, vocé também pode ajudar a fazer com que isso aconteca.

Lembre-se, ele ndo tem a mesma mentalidade que vocé, ele tem a sua. Ele se junta as suas
criangas atendendo-as — ele entende onde elas estdo e se relaciona com elas la4. Se vocé
pudesse aprender a atencéo dele observando-o, sera mais facil imaginar como ele se sente e
entdo vocé se relacionara melhor com ele.

Objetive por uma relacdo amorosa com ele vez de uma diretiva. Acho que ele pode ter coisas
para ensinar a vocé. Se permitir sua influéncia, aumentara a probabilidade de que ele esteja mais
aberto a sua influéncia.

Kazan, Russia (Xinhua) -- O presidente chinés Xi Jinping participa da 16a Cupula do BRICS e
aninha quarta feira.
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Vocé esta procurando uma maneira de obter dinheiro gratis no PokerStars? N&o procure mais!
Neste artigo, vamos guia-lo através do processo da forma como usar um cédigo promocional



para o pokerstar.

O que é um Cddigo Promocional PokerStars?

O codigo promocional PokerStars € um unico que o poker oferece aos seus jogadores. Este
Cddigo pode ser usado para receber uma variedade de beneficios, incluindo dinheiro livre e
bilhetes do torneio; este podera entrar no cliente da Estrela dos Poquer (PPS), sendo a
recompensa creditada na sua conta ndice 1

Como usar um codigo promocional PokerStars

Primeiro, vocé precisa encontrar um cédigo promocional PokerStars. Vocé pode encontra-los em
varios sites da Web ou redes sociais seguindo o site do poker no Twitter
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