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Kyle Walker Confia en que el Manchester City Pueda Ganar
un Quinto Titulo de la Premier League Consecutivo

El capitan Kyle Walker cree que el Manchester City puede ganar un quinto titulo de la Premier
League consecutivo, aunque es consciente de la necesidad de "recargarse mentalmente" antes
de la préxima temporada.

El equipo de Pep Guardiola asegur6 un titulo historico al vencer al West Ham en el dltimo dia de
la temporada. Esto sigui6 a la tripleta del afio pasado y el City se convertir4 en el primer club
inglés en lograr el doble Doble si derrota al Manchester United en la final de la FA Cup del
sabado. Walker fue cuestionado sobre la posibilidad de defender el titulo de la Premier League la
proxima temporada.

¢, Podemos Ganar Cinco en Linea?

"¢, Por qué no podemos ganar cinco en linea?" dijo. "Nos iremos después de la Copa - muchos
de nosotros representaremos a nuestro pais en los Euros o la Copa América y lo haremos con
orgullo. Después de eso, espero que tengamos algun tipo de descanso porque necesitas
recargarte, no solo fisicamente sino también mentalmente. Pero puedo asegurarles que cuando
regresemos para la pretemporada puede que nos lleve unos dias quitar el polvo, pero tan pronto
como llegue el primer partido de la Premier League estaremos de vuelta en movimiento y
tratando de defender nuestra corona."

Una Maquina Bien Engrasada

Walker ve sin cesar la persecucion de trofeos del City. "Es una maquina, una magquina bien
engrasada, y él [Guardiola] es la fuerza impulsora,” dijo. "Viene del entrenador. Nos empuja todos
los dias 'y puedo asegurarles que es asi como es en los partidos, no solo para los documentales
o cualquier cosa; es €l y se contagia. Eres como una esponja y te nutres de eso porque su
energia se contagia y depende de nosotros como jugadores seguir su mensaje y entregar.”

Motivacion sin Faltar

No se necesita inspiracion para la final de la Copa. "La motivacién habla por si misma," dijo. "Ser
el primer equipo en hacer el doble Doble ... el primer equipo en ganar cuatro en fila, el primer
equipo desde el Manchester United en lograr la tripleta: seguimos derribando estos obstaculos y
este es otro que necesitamos derribar."

E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dara el mordisco perfecto: la lechuga
crujiente, el arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rdbano agridulces encurtidos ... La Unica
parte que sugiero cambiar es la proteina. Si no comes cerdo, puedes usar carne de pollo picada,
gambas crudas picadas finamente o incluso un sustituto de carne vegetariana o tofu - todas
funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento de verano, idealmente con una cerveza fria en el
jardin.

Cerdo larb con rdbano alimdn



Preparacion 15 min
Coccion 20 min
Sirve 4

4 rabanos , pelados y finamente cortados

2 cucharaditas de azicar moreno suave

2 limas

1-2 chiles rojos , finamente cortados

Sal marina

2 cucharadas de arroz jazmin

2 cucharadas de aceite vegetal

2 chalotas , peladas y finamente cortadas

3 dientes de ajo , pelados y finamente picados

300g de carne de cerdo molida

2 lechugas pequeias , hojas separadas, lavadas y secadas
% manojo de cilantro fresco

2 cucharadas de salsa de pescado

% manojo de menta fresca , hojas picadas y picadas groseramente

Coloque las rebanadas de rabano en un tazon con el azucar, el jugo de una de las limas, los
chiles picados y una pizca de sal, mézclelo todo y déjelo a un lado.

Ponga una sartén grande a fuego medio y tueste el arroz jazmin, revolviendo con frecuencia,
durante cinco a ocho minutos, hasta que esté tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierta en
un mortero, deje enfriar y mole fino en polvo.

Vuelva a colocar la sartén en el fogon, agregue el aceite vegetal y fria las chalotas y el ajo
durante dos a tres minutos. Agregue la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua y sazone
ligeramente con sal, luego frialo a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la
carne molida con una cuchara de madera a medida que avanza, hasta que esté muy ligeramente
dorado y cocido.

Cuando la carne de cerdo esté lista, coloque las hojas de lechuga en un plato, y coloque las
ramitas de cilantro junto a las hojas. Exprima el jugo de la lima restante sobre la mezcla de carne
de cerdo, luego agregue la salsa de pescado, las hojas de menta picadas y el arroz tostado y
molido. Vierta la carne de cerdo en un tazén grande y sirva con las hojas y los rabanos
encurtidos a un lado.
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