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Sylvinho e a Albania: "Nunca me mantengo tranquilo"

"Nunca me mantengo tranquilo", afirma Sylvinho a la mitad de una tarde  que, de la mejor manera
posible, corrobora su punto. "Los jugadores lo saben, la federación lo sabe, el presidente lo  sabe.
Fiesta de Navidad, fin de año, normalmente se reanuda el trabajo en enero ... pero todo el tiempo
solo  estoy pensando en cómo podemos seguir. ¿Cómo podemos jugar contra Italia? ¿Cómo
podemos jugar contra Croacia? ¿Qué vamos a hacer  contra los españoles?"
Es una preocupación justificable, ya que Albania, que Sylvinho llevó a una clasificación
sobresaliente para la  Eurocopa 2024 el año pasado, debe enfrentarse a los tres en los próximos
dos semanas en el grupo más difícil.  No podrían haber recibido un golpe más despiadado y
causarían ondas de choque si avanzan. "Tienes que encontrar una manera  de reducir la
distancia entre ellos y nosotros", dice. "¿Cómo? Tienes que trabajar".
Ha habido un trabajo constante. Sylvinho  se ha arrojado de cabeza a la tarea desde que, al
comienzo del año pasado, acordó asumir el cargo de  un equipo nacional que se tambaleaba. El
movimiento vino de la nada: había estado en casa con su familia en  Oporto cuando Armand
Duka, el presidente de la federación de fútbol albanesa, lo llamó y lo invitó a cenar en  Milán.
"Pensé: '¿Por qué no?' y" - él aplaude - "aquí estoy". La decisión tuvo que ser sólida porque 
Sylvinho, conocido por sus días de juego en Arsenal, Barcelona y Manchester City, no había
durado mucho en sus dos  posiciones anteriores como entrenador. Los períodos en Lyon y
Corinthians terminaron abruptamente; un traspié ahora, en un entorno no precisamente  conocido
por la estabilidad, podría resultar fatal para cualquier ambición adicional.
"Le dije a mi asistente, Doriva: 'Tengo que  ser inteligente, no puedo equivocarme, porque si tomo
una mala decisión voy a tener problemas'", recuerda. El riesgo se calculó  y no había tiempo para
las medias tintas. Sylvinho vio poca utilidad en ser el tipo de entrenador internacional que  aterriza
para partidos y campamentos de entrenamiento; reconoció que, con tanto en juego, solo basarse
en Tirana todo el año  sería suficiente.
Sylvinho conduce a su equipo de Albania  fuera del avión cuando llegan a Dusseldorf para la
Eurocopa 2024.betmotionbingobetmotionbingo
Esto significa que  tiene un buen agarre de los mejores lugares de la ciudad, ofreciendo
detalladas instrucciones a un restaurante italiano favorito durante  el camino a su oficina desde
uno de los campos en la sede sofisticada de la federación. Se intercambian abrazos  con una
serie de empleados encontrados por el camino. El calor es palpable. "Tienes que conocer a la
gente", dice.  "No puedo simplemente aparecer 10 días antes de un juego. El tipo de atmósfera
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que ves aquí, estoy absolutamente seguro  de que se transmite al campo".
Los resultados de Albania bajo Sylvinho sugieren que lo hace. Vio suficiente aliento  en su primer
partido, una derrota estrecha en Polonia, para creer que la clasificación segura a través del Grupo
E  podría ser más realista de lo que había imaginado. Los tres meses anteriores habían consistido
en gran parte en volar  para conocer a tantos jugadores como fuera posible de una lista de
alrededor de 50, con el resto de su  tiempo dedicado al "laboratorio": una habitación al final del
corredor equipada con gráficos, pizarras, pantallas y informes que rastrean la  forma de cada
posible miembro de la escuadra.
"En Varsovia perdimos 1-0 pero todos los jugadores dijeron después: 'Entrenador,  así es'", dice.
Albania no perdió otro juego. Contra toda expectativa, terminaron en la cima de un quinteto que
también  incluía a la República Checa, dando la vuelta a las cabezas con una serie de goles
espectaculares y un fútbol  de contraataque inteligente. En la Eurocopa 2024, su debut en un gran
campeonato, Albania había sido sólida pero no espectacular.  Sylvinho moldeó a los albaneses en
un fluido 4-3-3 que sintió que jugaba a sus fortalezas.
"Técnicamente son grandes,  tienen algo diferente y pueden mostrarlo en el campo", dice de su
equipo. "No están hechos para salir allí y  simplemente ser: '4-4-2, no tenemos el balón, no
necesitamos hacer nada especial'. Les encanta el lado táctico, comprenden el trabajo  duro, pero
les encanta tener espacio para crear y tienes que dejar que lo hagan".
Celebraciones salvajes después de que Jasir Asani abriera el marcador en el clasificatorio contra 
Polonia en Tirana.betmotionbingo
Un empate espectacular en Praga el último septiembre por Nedim Bajrami fue  un ejemplo
destacado y, para Sylvinho, infundió un estallido de confianza. "La ventana se abrió para nosotros
allí", dice. "Esa  fue la clave del: 'Podemos hacerlo'". Victorias resonantes en casa sobre Polonia y
la República Checa en frente de estadios  llenos, una vez objeto de la imaginación salvaje,
siguieron y Albania procedió a asegurar su lugar en Alemania. La investigación  de Sylvinho había
dado fruto: entre las estrellas destacadas estaba el extremo Jasir Asani, que jugaba en Corea del
Sur  y nunca había sido convocado antes de los clasificatorios. Asani anotó tres veces, incluido un
gol de mente borracha desde  30 yardas contra Polonia.
"Trabajas todos los días, 10 o 12 horas, luego tal vez vas a cenar y  ves un juego después", dice
Sylvinho. "Aun para mí, ha sido un gran desafío. Pero crees en las tácticas, en  el espacio libre
para buenos jugadores, en tu sub-21 y en tu generación mayor. Es realmente satisfactorio".
Avanzar con  Albania es, piensa, de muchas maneras una hazaña más grande que cualquier
cosa que haya hecho como jugador. Esa es  una declaración importante dado que ganó dos
finales de la Liga de Campeones con Barcelona, comenzando la segunda de ellas  contra
Manchester United en 2009. Tirana parece una ciudad lejana del Camp Nou, pero ha hecho un
esfuerzo consciente por  llevar su pasado con liviandad.
"No se puede ser: 'Soy Sylvinho, gané la tripleta en '09, trabajé para [Pep]  Guardiola, ahora sé
todo'", dice. "Lo que hice antes es importante para mí como fondo y puedo usarlo, pero no  puedo
llegar aquí y hablar con los jugadores en un nivel diferente. No simplemente caminas al vestuario
y dices: 'Liga  de Campeones'.
"Una pequeña cosa: al principio, uno de los jugadores me pasó la pelota. 'Veamos cómo patea el 
entrenador entonces'. Recogí la pelota con las manos, lo primero que nos enseñan no hacer
como niño. Tal vez tenga  buena técnica, pero había un mensaje más grande: 'Sí, lo hice, pero
ahora tienes que hacerlo porque ya no soy  yo. No es mi tiempo, es el tuyo'. Quizás fui importante
como jugador, pero ya no lo soy. Tuve que  dar un paso atrás, trabajar y educarme".

Um soupão de coisas senta-se na mesa à frente de mim:
controles remotos, óculos, um pá de tesoura, uma caixa  de
medicamentos, uma pedra de paperweight inscrita com o
nome do proprietário. Até dentes postiços, jogados lá onde
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foram descartados.  Isso é pessoal, mas familiar desordem:
nós todos temos a nossa versão.

Estou na frente do quarto da frente transformado poker clube  escritório e estúdio de música de
um estranho. Parece que cada objeto concebível migrou para cá, criando pilhas instáveis de 
paraphernalia que encapsulam uma paixão por uma vida. Há equipamento de gravação retrô
impressionante, teclados, um corneta, tudo coberto por  uma camada grossa de poeira.
Ninguém mora aqui mais. Essa cena congelada foi deixada para trás quando o ocupante idoso
morreu  poker clube torno do Natal. Suponho a data porque das cartas de feliz natal ainda no
lareira no andar de baixo,  perto de uma vela poker clube forma de clef de sol.
"Nunca me acostumarei a entrar poker clube casa de alguém depois da  morte. Sempre sentirei
que não devo estar lá", diz Brendan O'Shea. Fico surpreso pela poker clube emoção, o respeito.
Depois de  todo, isso é o seu negócio. O'Shea, de 44 anos, trabalha na limpeza de casas: o
negócio das coisas; o  encerramento dos afazeres de vidas. Torna-se claro, no entanto, que ele
garante que seja feito com o mínimo de desperdício  possível e nada é enviado para aterro
sanitário.

Um negócio poker clube crescimento

Seu negócio, Just Clear, foi lançado no sudoeste de Londres  com um caminhão poker clube
2012. Agora, oito caminhões operam a partir do pátio original, cada um depositando uma média
de  três cargas por dia (o recorde é de 10). Também há franquias poker clube toda a Inglaterra e
no País de  Gales, e logo haverá uma na Escócia, limpando 15 a 20 propriedades probatória
diariamente.
poker clube betmotionbingo
O probate – o  direito legal de lidar com a propriedade e os bens de alguém quando eles morrem
– constitui mais da metade  do trabalho da Just Clear. Outros empregos domésticos também
surgem – Marie Kondo é um nome familiar hoje poker clube dia.  Embora seja raro, às vezes os
idosos organizados chamam.
Como O'Shea explica, há necessidade de seu negócio: "Somos uma nação de  consumidores, e
há alguém no outro lado que precisa se livrar dos itens indesejáveis, caso contrário, onde tudo
isso vai?"  Ele está comprometido poker clube garantir que o máximo possível seja reciclado ou
reutilizado.
No início, supõem-se que eles eram homens de  trapos, mas hoje quero trazer ecologistas a
bordo e "pessoas" poker clube contato com suas emoções.

Trabalho emocional

Novamente, há essa referência à  emoção, embora desperdício e salvamento – o que O'Shea se
refere a "commodities" – sejam negócios, claro. Ele costumava ser  um bancário comercial e
avistou o valor no lixo quando um cliente começou a redesenvolver propriedades probatória.
Havia um nicho  de mercado para um serviço confiável, ele percebeu.
Mesmo que O'Shea possa acender o discurso do Dragons' Den, ele amolece quando  se lembra
de poker clube infância poker clube uma "casa de segunda mão" poker clube áreas rurais do
oeste de Kerry, na Irlanda,  e construindo um "caminhão de lixo" poker clube um projeto de
engenharia escolar. "Foi quase como um destino", diz com uma  sorriso.
E a suavidade é necessária. A limpeza probatória abre uma caixa de Pandora de sentimentos:
tristeza, ressentimentos décadas-velhos e ganância  básica.
betmotionbingo
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Na casa de três quartos de um amante de  música, antes que o time possa começar a limpar, as
emoções inundam por meio de ligações nervosas. O'Shea fala com  diferentes "beneficiários" –
aqueles com um interesse material ou comercial na propriedade – que se preocupam poker
clube não ter listado  todos os itens que gostariam e sobre onde outros estão indo. Memórias da
infância surgem: brinquedos construídos juntos, aulas de  piano.
O'Shea já enfrentou situações muito mais contenciosas. Uma briga familiar foi tão feroz que os
ativos foram trancados poker clube um  contêiner de armazenamento por dois anos. No final, os
beneficiários levaram apenas " betmotionbingo grafias e copos".
O'Shea é naturalmente meticuloso: poker clube barba  branca recortada, poker clube camisa
limpa. Ele admite ser um minimalista. Não pode se dar ao luxo de ser superado. Não  apenas
quando ele e seu time tratam de situações de acumulação de hoarder que exigem que eles usem
macacões descartáveis.  Ainda se lembra de poker clube primeira.
"O beneficiário disse: 'Tenho a palavra de um especialista de que ele não usou as  portas, de
frente ou de trás, por mais de 20 anos. Então suba pela janela.'"
E quando ele subiu? "Havia 42  toneladas de jornais dentro", ele diz. "E muito roedores e pulgas.
Foi um verão quente ... Levou quatro semanas para  limpar. Havia muita fezes e urina poker
clube garrafas e potes também. Infelizmente, isso acontece muito", suspira. "A maior pergunta
que  sempre tenho antes de um emprego de acumulador é: 'Há acesso ao banheiro?'"
Seu negócio não está vendo menos acúmulo desde  então; desde a pandemia, ele vê mais,
especialmente o acúmulo de alimentos. Ele fala sem julgamento. Ele aprendeu muito sobre 
sofrimento de coisas. "Como as pessoas mantêm poker clube casa geralmente está poker
clube harmonia com poker clube mentalidade", ele diz. "Se tiverem  um trauma, você verá quase
certamente refletido poker clube suas casas." Ele menciona uma casa cheia de fechaduras –
muitas ainda  poker clube seus pacotes. "E pode ser um acúmulo de segunda geração", ele
adiciona. "Os pais acumulando e a criança continuando.  Você pode claramente ver a divisão. As
salas pertencem a diferentes eras."
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