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Georgie Brayshaw esta estacionado poker 1 uma estrada algures na Suica, Berna ela pensa e
pressionado para a janela de tras como o campeonato mundial da Lucerna tentando obter melhor
recepcao. "Como € que Switz..." A linha cai......" vocé diz? Vocé corta...” E desce novamente."
Como vai Switz s (...) Um caminh&o passa pela Copa do Mundo com um monte".

No momento desta entrevista, ela tem 60 dias para se prepararem as Olimpiadas quando a
equipe sera favorita novamente. Mas Brayshaw leva uma coisa a vida de cada vez e antes disso
tudo hd um longo caminho até terminar: o barco que pegard; agora mesmo é histéria porque
comeca com isso — distracdes estatica... trafego do outro lado da rua!

Nunca quis ser um remador Brayshaw. Quando ela era pequena, andar a cavalo foi poker 1
coisa de equitagcdo para 0 seu sétimo aniversario A familia dela ndo estava especialmente bem-
fazer Harry descreve -se como "uma menina da escola estadual do norte". Mas seus pais
compraram suas quatro aulas poker 1 cavalos no dia seguinte ao 70 Aniversario Ela logo as
levava uma vez por semana; depois duas vezes se voluntariou na hora local nos fins dias
também... E eles acabaram comprando apenas parte dele num cavalinho."

M any foods from distant places se tornaram amplamente disponiveis nas costas do Reino Unido,
desde sushi a curry, bubble tea a hummus. Se a curadoria deste menu internacional fosse meu
encargo, incluiria o bibim guksu da Coreia também. Ele é feito de macarrao frio coberto com uma
molho doce, picante e ligeiramente azedo de gochujang e coberto com tudo o que é crocante e
fresco. Além disso, quase ndo h& cozinha envolvida, além dos macarrées, o que o torna muito
simples de juntar e muito maior do que a soma de suas partes para comer. Especialmente
guando comido poker 1 um piguenique poker 1 uma manta sob o sol.

Salada de macarrao frio coreano

O gochujang, a pasta coreana de pimenta vermelha doce e picante, e o tofu defumado estéao
amplamente disponiveis poker 1 supermercados maiores. Quanto aos acompanhamentos, sinta-
se a vontade para substituir qualquer uma de minhas sugestdes por seus vegetais de verao
favoritos.

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Para o molho

3 colheres de sopa de gochujang

4 colheres de sopa de vinagre de arroz

2 colheres de sopa de molho de soja claro

1 colher de sopa de xarope de agave escuro

3 colheres de sopa de 6leo de gergelim torrado

Para os macarroes

Sal marinho fino

250g de soba

2 colheres de sopa de Gleo de canola

1509 de rabanetes , cortados finamente

200g de sugar snap peas , cortados poker 1 fatias finas
150g de repolho vermelho , cortado poker 1 fatias finas



280g de tofu defumado extra firme (gosto do Taifun), cortado poker 1 palitos de %2 cm de
comprimento
4 colheres de cha de sementes de gergelim torrado

Coloque todos os ingredientes para o molho poker 1 um tigela grande e misture até ficar suave.

Para cozinhar os macarrdes, traga trés litros de agua a um bulirante, adicione uma colher de cha
de sal e misture. Despeje 0os macarrdes, misture vigorosamente para evitar que eles se prendam,
entdo cozinhe de acordo com as instru¢des do pacote, mexendo deles com uma forquilha ou
pincas para evitar que eles se prendam juntos. Escorra, enxague com agua fria até que esteja
realmente frio, entdo chame sobre algumas colheres de sopa de 6leo e misture ou mexa para
untar.

Clique aqui ou escaneie para experimentar esta receita e muitas outras poker 1 poker 1 verséo
de teste gratuita da aplicativo Feast.

Adicione os macarrdes frios ao tigela de molho, entdo despeje poker 1 um prato grande e
distribua as verduras e o tofu poker 1 pequenos monte
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