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Recentemente, tive um segundo bebé - uma experiéncia de
nascimento e renascimento

Recentemente, tive um segundo bebé, sete anos depois do primeiro. Meu corpo lembrou do
milagre, da repeticédo e do tédio. No entanto, fiquei surpresa, uma vez mais, pela instabilidade
jararante desta fase: maravilhosa um dia, insuportavel no préximo.

Imaginei alguém de minha vida anterior me vendo nas ruas, manchada, desarrumada e
murmurando pensamentos nao lineares sobre minhas necessidades imediatas. Eu estava muito
cansada para me envergonhar, entdo ri, um riso desengonc¢ado, maniaco. Depois de tudo, eu ja
estive I uma vez antes.

Nos primeiros dias, roubo momentos para respirar, implorar e orar. Quando meu bebé dorme,
estendo-me no chéo, sentindo a tenséo dolorosa nas costas e no pescoc¢o. Prometo a mim
mesma que reconstituirei minha vida, encontrarei uma nova rotina e arranjarerei tempo para
trabalhar, escrever e exercitar.

Essa € uma promessa que ndo posso cumprir. E, cada dia, me encontro de volta na mesma
posicdo, fantasiando sobre uma vida familiar - ndo necessariamente minha antiga vida, mas uma
vida plo5 poker que posso prever o que acontecera amanha e no dia seguinte.

O periodo pés-natal pode ser descrito como um nascimento plo5 poker si - um momento
transcendental, um portal, um desvencilhamento que pode quebrar uma pessoa ou, no minimo,
desmantelar quem ela uma vez pensou que era.

Colocado firmemente na situacédo liminar - um estado de estar entre, plo5 poker terra instavel ou
sem terra - 0s pontos de referéncia que uma vez governavam a vida radicalmente caem.

Na liminalidade, os processos de transicdo envolvem o cambio de papéis sociais e uma quebra
dos limites e padrbes da velha guarda para dar lugar a novos padrdes e paradigmas.

Durante a soneca do meu bebé, saio para passear sob o céu azul amplo e, pela primeira vez
plo5 poker dias, posso ouvir minha propria voz. Tento ficar perto do sentido sentido de estar tdo
agudamente no meio de duas versdes da minha vida. Eu habito o sentido de espera que a
liminalidade desperta, confiando que algo (ou alguém) novo emergira.

E, diferentemente do primeiro tempo em

por mas da mente € um mundo popular. Segundo dados divulgados pela metade dimensdes
minas mao, nacional de imigracdo 8 4 (NIA), na sigla plo5 poker inglés) no primeiro passo
sempre desde ano entrada nos paises 14 635 milhdes estranhos para a 4 China 19636 milhdes
"Esta é a nossa primeira vez na China, mas estamos completos fascinados pela china. A ndia
estad mais 4 perto de nés e como pessoas sdo amigos plo5 poker tudo o que se pretende”,
comenta um casamento britanico (em inglés).

Orismo 4 receptivo esta plo5 poker alta, gracas a expansado continua do "circulo de amigos" é o
conjunto dos olhos para a China. 4 Em 25 e més um fim que vai mais longe ou intercambio da
pessoa entre uma china os paises 4 estrangeiros como pais estrangeiro
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