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La importancia de las relaciones humanas con la
inteligencia artificial para combatir la soledad, segun un
cientifico informatico

A pesar de las advertencias de Hollywood sobre los peligros de entablar relaciones con la
inteligencia artificial, un cientifico informético argumenta que podriamos estar perdiéndonos una
oportunidad si no abrazamos los aspectos positivos de las relaciones humanas con las maquinas.

Tony Prescott, profesor de robética cognitiva en la Universidad de Sheffield, afirma que la
inteligencia artificial tiene un papel importante que desempefar en la prevencién de la soledad
humana. Al igual que desarrollamos vinculos significativos con las mascotas y no tenemos
reparos en que los nifilos jueguen con mufecas, deberiamos estar abiertos al valor de la
inteligencia artificial para los adultos, dice.

Al como herramienta para mejorar las habilidades sociales

Prescott cree que la inteligencia artificial podria convertirse en una herramienta valiosa para las
personas en riesgo de aislamiento social para perfeccionar sus habilidades sociales, practicando
conversaciones y otras interacciones. Estas actividades ayudarian a construir la confianza en
uno mismo, sugiere, y asi reducir el riesgo de que las personas se alejen por completo de la
sociedad.

El problema de la soledad en el mundo actual

La magnitud del problema de la soledad se ha vuelto evidente en los ultimos afios. En el Reino

Unido, mas del 7%, o casi cuatro millones de personas, sufren soledad cronica, lo que significa

gue se sienten solas con frecuencia o constantemente. Segun un estudio de Harvard de 2024,

mas de un tercio de los estadounidenses sufren "seria soledad", y algunos de los mas afectados

son los adultos jovenes y las madres con nifios pequefos.

Efectos de la soledad en la salud

La soledad esta vinculada a mas enfermedades cardiacas, demencia, accidente cerebrovascular, depres
ansiedad y muerte prematura, con un impacto en la mortalidad equivalente a fumar hasta 15 cigarrillos a



El fracaso en abordar el problema, advierte, vera a los EE. UU. "continuar dividiéndose y
fragmentandose hasta que ya no podamos estar de pie como una comunidad o un pais".

Kenya's Government Prepares for Protests sobre Propuesta
de Ley de Finanzas

El gobierno de Kenia se prepara el martes para afrontar protestas importantes por una propuesta
de ley de finanzas que muchos kenianos temen que aumentara significativamente el costo de vida
al agregar nuevos impuestos amplios sobre una gran variedad de bienes y servicios.

Los grupos de protesta han pedido a la gente que ocupe el Parlamento el martes mientras BR
camisetas negras y toca vuvuzelas, agregando a una oleada de ira en linea impulsada por
etiquetas de hash y videos en TikTok. Los legisladores han recibido llamadas y mensajes de texto
presionandolos para que rechacen la ley.

La indignacion por la legislacion, que tiene como objetivo recaudar mas impuestos, es una de las
reacciones mas intensas contra el gobierno del presidente William Ruto, quien hizo campafia con
una plataforma para mejorar las condiciones de vida de los pobres cuando fue elegido en 2024.

Las protestas se producen solo semanas después de que el Sr. Ruto regresara de una visita de
estado a los Estados Unidos, donde firmo varios acuerdos de inversion y desarrollo con la
administracion de Biden destinados a aliviar la deuda y impulsar el crecimiento a largo plazo.
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