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Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontroé
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca 1 consider6 su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija 1 se quedé embarazada a los 15 afios y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.

Adriana, de 1 20 afios, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante
en su vida diaria. Rubiano se convirtié en su 1 cuidadora las 24 horas del dia, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.

Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontré 1 apoyo y optimismo en su rol como
cuidadora. Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado 1y
ha mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que
brinda.

El cuidado no 1 remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoria de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en 1 las mujeres. La gran mayoria de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jovenes, los ancianos 1 o los enfermos, y la mayoria no recibe
capacitacién, asistencia financiera ni reconocimiento.

En 2010, Colombia se convirtié en el primer 1 pais del mundo en introducir una ley que requiere
gue se documenten las contribuciones de la economia del cuidado invisible. 1 En 2024, el



gobierno de Bogota estudi6 a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontrd que
alrededor de una 1 de cada tres mujeres en la ciudad —aproximadamente 1.5 millones de
personas— trabajaban sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo 1 en la pobreza.

La gran mayoria de las cuidadoras no tiene educacion formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada 1 y el 14% esta encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto 1 innovador de Bogota

Ante esta situacién, el gobierno de Bogota propuso un programa innovador que gan6 un premio
de R$1 millén 1 de ddlares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar 1 apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.

El plan incluye la creacién de 23 "bloques de cuidado” estratégicamente ubicados en 1 los barrios
mas desfavorecidos de Bogota. Las cuidadoras podran acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o 1 clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.

"Hay un enfoque fuerte en género para 1 que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de 1 asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a si mismas y se den cuenta de que ‘puedo cuidar a 1 otros mientras cuido de mi
misma™, dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementacion.

A primeira vez que levei um show ao Edinburgh festival
fringe, pix futebol como funciona 2006, dormi pix futebol
como funciona um armario, me apresentei a menos de 100
pessoas durante todo o meu tempo |4 e fui atingido por uma
bola de golfe pix futebol como funciona The Meadows. N&ao
é uma eufemismo. Também perdi uma quantia obscena de
dinheiro e chorei trés vezes pix futebol como funciona
publico. O fato de ter ficado pix futebol como funciona
segundo lugar no concurso So You Think You're Funny? do
fringe naquela época nao realmente entra na minha lista de
lembrancas desse ano, porque 0 sucesso nao € o que define
a experiéncia do fringe.

Fracasso define a experiéncia do fringe

Embora o fringe possa prometer fazer seus sonhos de showbiz se tornarem realidade, na
realidade, € mais provavel que dé-lhe escorbuto.

Retornos frequentes ao fringe

Eu retornei ao fringe com oito shows nas préximas dez anos. Nao diria que experienciei muito
sucesso nesse periodo, mas minha taxa de falha permaneceu consistentemente alta.



Aventuras e desventuras no fringe

Em 2011, cai da bicicleta e bati a cabeca pix futebol como funciona algumas calcadas. Outro
ano, me comprometi com um fringe saudavel e jurei abster-me do éalcool. Optando pix futebol
como funciona vez disso por me manter acordado com um produto artificialmente adocado de
cafeina, passei um més inteiro com tremores que se assemelhavam muito a um colapso nervoso,
conforme as pessoas na velha época descreveriam.

Bolsos muito pequenos

Em seguida, houve o ano pix futebol como funciona que meus bolsos eram muito rasos e perdi
meu carteira, meu carteira de reserva e o envelope que usei para substitui-lo. No final do festival,
eu estava guardando minha mudanca pix futebol como funciona uma xicara de plastico, como
se estivesse mendigando. O que, de certa forma, estava fazendo.

Dor de dente durante Nanette

No entanto, o sofrimento que acompanhava minha dor de dente combinava muito bem com o
clima de Nanette.

Uma decisao dificil

N&o fazia sentido econémico que eu continuasse retornando ao fringe. Em grande parte, € uma
empresa proibitivamente cara e apresentar um show la esta mais préximo de jogar do que de
atuar. Eu tinha um pouco mais de brincadeira para fazer do que muitos artistas que continuam
voltando. Em vez de riqueza generacional, eu tinha uma carreira bem-sucedida na Australia.
Ganhava dinheiro 14 e o perdia l4. Estava apostando pix futebol como funciona mim mesma, e
a casa ganhou.

Fim do fringe

Em 2014, decidi que estava pronto para encerrar minha participacdo no fringe. Ganhei muito pix
futebol como funciona meu esforgo de dez anos. Eu me tornei um melhor intérprete. Fiz
amigos. Aprendi a chorar pix futebol como funciona publico com dignidade. Mas, pix futebol
como funciona certo ponto, a pragmatica tem que entrar pix futebol como funciona jogo e
vocé precisa comecar a se preparar para a velhice. Eu tinha 36 anos.

Latir na arvore certa ... Hannah Gadsby performando Woof! no fringe.888starz freebet

Retorno triunfal

Quando retornei pix futebol como funciona 2024 com Nanette, ndo estava jogando. Eu sabia
gue tinha um show que nao podia ser ignorado. E eu estava certo. Nao acho que seja hiperbole
dizer que Nanette € uma das apresentacdes de standup mais bem-sucedidas a serem
apresentadas no fringe. Nao perdi muito dinheiro. Mas mesmo com esse triunfo abismal, o
Edinburgh fringe ainda se garantiu de me fazer sentir como um perdedor.

Dor de dente e Nanette

O que mais me lembro de minha corrida mais "bem-sucedida" no Edinburgh é a dor.


/888starz-free-bet--2024-08-26-id-2471.html

Inscreva-se para nossa newsletter semanal de cultura pop, gratuita pix futebol como funciona
seu inbox a cada sexta-feira

Voltando ao fringe

Apesar de todos os seus defeitos e iniquidades, o fringe ainda € um cenario cheio de criativos
fazendo pix futebol como funciona coisa. E pix futebol como funciona um mundo pix futebol
como funciona que nossas vidas diarias parecem cada vez mais definidas pelo poder,
isolamento e luta, ndo consigo pensar pix futebol como funciona um melhor contrapeso do que
cercar-me de pessoas que, apesar das inevitaveis indignidades e falhas, estédo decidindo
enfrentar este momento com um impulso para criar.
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globo esporte tv verdes mares de hoje.

O Clube Desportivo Vasco da Gama, é um dos trés clubes da cidade de Gama, fundado somente
na década de 30, sendo membro fundador, com apoio das agremia¢des mais antiga da regiao.
Seu estadio, conhecido como "Cearéa Velho", é administrado pela Camara Municipal, que foi
inaugurado no dia 10 de agosto de 1978, e € atualmente sede do Esporte Clube Vasco da Gama,
desde o ano de 2014.

A atual sede social possui as seguintes edificacdes: Gestdo Esportiva Clube é um clube de
futebol do municipio de S&o José das Flores, no estadode Sao Paulo.

Atualmente, o clube manda seus jogos no Estadio Beira Mar, que ainda dispde de refletores de
iluminacao.

Seu estadio é composto por um total de 15 mil metros quadrados, um terreno préprio e que tem
aproximadamente 7 mil metros quadrados de area construida e 9 mil metros quadrados de area
construida nas sedes campinas.

O clube nasceu em uma de suas mais antigas sedes campinas, sendo fundado em 15 de
fevereiro de 1956.

Ja teve uma curta trajetéria de amadora de suas maiores equipes em Sao José das Flores.

O time fez de pix futebol como funciona primeira partida em

1978, perdendo a final do Campeonato Paulista, para o.

O clube foi derrotado pela equipe do entdo campedo paulista de 1978, de Santo André, nas
guartas de final.

Na final, 0 Sdo José do Flores venceu o Cruzeiro por 2 a 1, com gols de Carlos Alberto
Guimaraes aos 20 minutos da etapa final em que a partida estava empatada.



Em 1981, o S&o José do Flores participou da Taca Parana da Primeira Divisdo, competicao
realizada em conjunto com o S&o Caetano de Trés Marias, vencendo por 1 a0, e o.

Na partida, a equipe ficou sob o comando

do técnico José Frederico Schmidt, cujo comando era bastante diferente do que o entéo treinador
Roberto Dinamite.

O primeiro gol de Schmidt foi marcado pelo lateral esquerda de Paulinho, vindo de uma cobranca
antoldgico, sem gols, com poucas chances da area.

O clube fez do Campeonato Paulista de 1982 até o ano de 1984, sendo trés vezes campedo do
Paulista.

Em 1985, o clube ficou na lanterna do campeonato por duas vezes e ficou em terceiro na
classificacdo geral, atras do.

Nesse ano, o Sdo José do Flores foi rebaixado para a segunda divisao.

Em 1987, com o surgimento de

uma nova geracgdo de jogadores em S&o José das Flores, e o consequente retorno dos
veteranos e do ex-presidente José Trajano Schmidt, a equipe voltou a se destacar, conquistando
mais um titulo estadual.

O ano de 1988 marcou o inicio da ascensdo do time ao "status" de "profissional".

Na metade dos jogos na elite do futebol paulista, o clube comecou perdendo a partida por 7 a 2,
e acabou perdendo suas chances de disputa pelo terceiro lugar.

O escudo atual da equipe inclui 0 escudo do Sao José de Flores, que, em suas camadas, foi
criado antes da Copa Verde.

Os jogadores nascidos no periodo do centenario da primeira Copa, bem como suas equipes de
coracéo, sdo desenhados com listras brancas e azuis, com os iniciais "GC" entrelagados.

A equipe manda seus jogos no Estadio Beira Mar (também conhecido como "Corroia-Conduc"),
fundado em 1956.

Ele é o quarto e ultimo estadio da cidade de Séo José das Flores.

O Clube possui um dos clubes mais antigos do estado de S&o Paulo: 0 Sdo Caetano de Trés
Marias.

Fundado em 15 de fevereiro de 1956, o primeiro jogo de futebol da cidade de S&o José das
Flores foi disputado em 16

de agosto de 1956, com grandes publicos e publicos no estadio Beira Mar.

Em 1989, o estadio foi vendido para os empresarios Miguel Falabella e Sérgio Pereira, dando
lugar a um moderno e moderno complexo esportivo.

Hoje, o complexo esportivo tem capacidade para cerca de 130 mil pessoas e conta com um
moderno campo de 500 mil espectadores cobertos por grama verde, localizado a 15 metros do
"Corroia-Conduc".

Possui um hall de entrada com capacidade para 20 mil pessoas sentadas.

O Estadio Beira Mar possui capacidade para 12,3 mil pessoas sentadas Promissao do Novo
Mundo (titulo traduzido do Brasil ou

"Nova Era do Novo Mundo") é um album escrito e produzido pela banda estado-unidense de rock
alternativo Stone Temple Pilots, composto por Dave Navarro, John Coltrane, Mike Portnoy, Rob
Bultz e Tom Warren.

Gravado no estudio da banda em Detroit em 2011 por Randy Hecquantz, Warren também
escreveu e produziu o album de tributo para a banda "Promissdo do Novo Mundo".

Como o album anterior "Unlock", "Promissédo do Novo Mundo" marcou a saida de Jimmy Page
para a banda de rock alternativo Evanescence.

A cancéo foi langcada na compilacdo "Unlock” em novembro de 2011, seguido das duas canc¢des
"Promisséo do

Novo Mundo" e "Promissao do Novo Mundo®.

No dia 19 de novembro de 2011, o vocalista e guitarrista, ex-
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