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conteudo:
Reino Unido busca el ouro olimpico pixbetes Paris com
trisuits de ponta

Os triatletas britanicos irdo perseguir o ouro olimpico pixbetes 2 Paris com a ajuda de uma nova
arma: trisuits de ponta projetados para fazerem os atletas correr mais rapido na 2 agua ou
pixbetes uma bicicleta.

A nova roupa, que BR materiais diferentes e cobre mais parte do corpo do que os 2 trisuits
convencionais, foi testada pixbetes competicdo pixbetes segredo por Alex Yee e Beth Potter da
Equipe GB pixbetes uma corrida 2 da série mundial pixbetes Cagliari pixbetes maio. Yee
venceu pixbetes corrida, enquanto Potter ficou pixbetes terceiro lugar.

Os trisuits, desenvolvidos pelo 2 Instituto Desportivo do Reino Unido, aproveitam alguma da
tecnologia aerodinamica que ajudou a Ciclismo do Reino Unido a ficar no 2 topo das medalhas
olimpicas desde 2008. No entanto, também podem ser ajustados para dar aos triatletas mais
ajuda na agua.

O diretor de desempenho do triatlo britanico, Mike Cavendish, confirmou que os novos trajes
foram aprovados pelo Triatlo Mundial 2 para uso nos Jogos.

"Para nés, os trisuits sdo uma grande coisa", disse. "N&o posso dizer muito, mas passamos 0s
altimos 2 trés ou quatro anos desenvolvendo trajes que cobrem o0 méaximo do corpo possivel até o
limite das regras. Se vocé 2 sabe alguma coisa sobre ciclismo, quanto mais vocé pode cobrir a
pele, melhor. As regras do esporte sé&o bastante restritivas, 2 mas descobrimos algumas coisas
interessantes que podemos fazer pixbetes torno disso, e o tipo de material que usamos."

Cavendish confirmou que 2 os trajes sdo muito diferentes dos modelos produzidos pixbetes
massa por grandes marcas. "Vocé nao conseguira comprar esses”, disse. "Eles 2 sdo ajustados a
medida de cada atleta. E bastante dificil obter materiais que funcionem muito bem pixbetes
termos de dindmica 2 de fluidos, bem como dindmica de calor e aerodinamica. Mas fizemos muito
trabalho com nossos parceiros no Instituto Desportivo do 2 Reino Unido e pixbetes equipe de
inovacao, testando tanto materiais, fit, quanto tratamentos para materiais."

"O que vocé provavelmente verd é 2 que, se vocé olhar para trds nas nossas roupas femininas,
por exemplo, elas pareceréo diferentes de todas as outras. As 2 mangas parecerao diferentes,
assim como o design das zippers, e vocé nao conseguira ver um tratamento nelas."

O diretor de desempenho Mike Cavendish tem confianga pixbetes seu time.cbet jet

O Instituto 2 Desportivo do Reino Unido inicialmente desenvolveu os trisuits para os Jogos
Paralimpicos quando as regras foram alteradas para permitir as 2 mangas até o cotovelo. Em
seguida, percebeu que eles podiam encontrar beneficios de desempenho para os triatletas
olimpicos também, mesmo 2 com regras diferentes. "A beleza desse projeto € que conseguimos
adapta-lo ao atleta individual pixbetes termos de suas forcas - 2 seja na natacdo que eles estao
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tentando proteger, ou no desempenho na bicicleta”, disse Fiona Johnson, consultora sénior de
inovagao 2 de desempenho no UKSI.

"H& muito conhecimento que transferimos do ciclismo e natacdo para nossos triatletas."

A colega de Johnson, Greg Stevens, 2 disse que, embora fosse dificil quantificar o nivel exato de
ganho de desempenho, esperava que o trisuit do Reino Unido 2 fosse "no minimo tdo bom"
guanto um trisuit de topo de linha pixbetes dois dos trés eventos - e "um 2 passo a frente
pixbetes qualquer métrica que o atleta individual esteja realmente procurando, seja aerodinamica
na bicicleta, regulacdo de calor 2 e temperatura na natacdo ou no ciclismo."

"Nao é apenas um terno de ciclismo com um leve repelente d'agua”, disse. "Da 2 mesma forma,
ndo € um terno de natagcdo com uns bracos de ciclismo crescidos. E realmente um hibrido dos
dois. 2 O que conseguimos fazer é nos certificar de que as principais métricas de um tecido de
desempenho da natacao estejam 2 nas &reas certas do corpo. E as principais partes para o
ciclismo estejam nas &reas certas do corpo. E entéo, 2 colocamos pixbetes um padrdo pixbetes
colocacéo de costura que seja confortavel para correr. Esperamos poder ajudar nossos atletas a
empurrar.”

Os 2 rivais da Equipe GB certamente terdo medo, dada pixbetes historia de sucesso usando
ternos com resistentes a arrasto especialmente desenvolvidos 2 por cientistas do TotalSim
pixbetes Northampton e do UKSI para os Jogos de 2008.

Esses sulcos séo capazes 2 de criar um efeito de turbuléncia no terno que reduz a resisténcia do
vento atuando sobre o corpo. Os ternos 2 também séo feitos sob medida, com cada atleta
passando por um escaneamento laser 3D para ajuste antes de serem construidos 2 com
derivados de poliuretano.

No entanto, Cavendish também quis enfatizar que os trisuits sdo apenas um elemento das
preparacdes do Triatlo 2 GB para Paris, e que o talento, cultura e planejamento minucioso do
evento séo ainda mais vital para o0 sucesso.

"Acho 2 que estamos a frente das pessoas pixbetes termos de nosso protocolo de aguas
abertas"”, disse. "Acho que estamos a frente 2 das pessoas pixbetes termos do que estamos
fazendo com nossos trisuits, nossas taticas e estratégias de revezamento. E também estamos 2 a
frente pixbetes termos de nossa preparacédo para a agua aberta.”

Kendrick Lamar y Drake: la rapera brasilefia Lil Nina se lanza
a la palestra

La semana pasada, la rapera brasilefia Lil Nina se uni6 a la disputa entre Kendrick Lamar y
Drake, dos titanes del rap estadounidense. Nina, una reconocida artista de Sao Paulo, lanzé una
cancion en la que critica a Drake y lo compara desfavorablemente con Lamar.

En su sencillo "King's Disease", Nina sugiere que Drake es un "f Also, the three-part beat is blah
even if Lamar does ride it with skill and animation. And no one apart from accountants cares
about percentage splits in label deals, subject matter which results in some very dull lines." de
verdadero rapero, mientras que elogia a Lamar como un "rey del hip-hop". La cancion ha
encendido aun mas las redes sociales en torno a la disputa entre los dos raperos, y ha llamado la
atencion sobre la escena del rap brasilefio en rapido crecimiento.

La disputa entre Lamar y Drake hasta ahora

Fecha Rapero Cancion / Evento clave Temas principales
Marzo 2024 Eaerrr]grmk "Like That" Drake como un astro pop, su negro Cultural

. " . Supuesta infidelidad de la esposa de Lamar, asocia
Marzo-abril Drake Push Ups", "Taylor Made con Tom Eord vs. Eubu

2024 F tyle" . I -
reestyle . Alegaciones de falta de credibilidad y autenticidz



Abril de Kendrick . Criticas a la credibilidad, autenticidad y valores de C
Euphoria . . : .
2024 Lamar - Lirica mordaz y metéaforas ingeniosas

La participacion de Lil Nina

En "King's Disease", Lil Nina expresa su apoyo a Kendrick Lamar y critica a Drake:

Estoy harta de toda esta falsedad

Escucho el real rapy sé quién es el rey
La cancion de Nina ha impulsado aun mas el debate en redes sociales sobre la autenticidad, el
talento y la verdadera naturaleza del rap.
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