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Robert Kenner's New Documentary "Food, Inc": Es una
llamada de atención sobre la producción de alimentos
industrializados

El documental de Robert  Kenner de 2008, "Food, Inc", fue una llamada de atención airada sobre
los males de la producción de alimentos industrializados.  Ahora, Kenner está de vuelta con otro
mordisco, co-dirigiendo con Melissa Robledo. En los últimos 16 años, la crisis alimentaria  no ha
desaparecido, pero lo que ha cambiado es que el mensaje está ahí fuera.
Si ya eres esa persona en  el supermercado que mira la lista de ingredientes en la parte posterior
del paquete de panqueques, o estás reduciendo el  consumo de carne, quizás no haya mucho
aquí que no sepas ya.

Esperanzas y realidades en la industria alimentaria

Como un sándwich  de mierda, el documental sirve a su audiencia finas rebanadas de esperanza
envueltas en cosas que revuelven el estómago.
En noticias  positivas, el senador Cory Booker está en una misión en Nueva Jersey para hacer
que los alimentos frescos y saludables  estén disponibles en comunidades de bajos ingresos.
A pesar de las dificultades, algunos pequeños granjeros independientes de productos lácteos
logran ganarse  la vida en la era de las granjas lecheras masivas.
Pero luego están las malas noticias.
Hay efectos de calentamiento del clima  y destrucción de hábitats asociados con la producción de
lácteos y carne. Los horrores de la crueldad animal en la  cría en masa. El costo humano para los
recolectores de frutas inmigrantes, explotados y abusados en California. Y los trabajadores  de la
comida rápida estadounidenses que viven en la pobreza.
A su crédito, el filme no elude las complejidades.
El campeón sin  tapujos Michael Pollan, invitado recurrente de "Food, Inc", visita Impossible
Foods, creadores de alternativas a la carne a base de  plantas.
Como señala Pollan, sus hamburguesas falsas de carne saben bien y son menos dañinas para el
planeta, pero están altamente  procesadas. Y, como acabamos de aprender, las personas que
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consumen principalmente alimentos altamente procesados consumen 500 calorías más al día.
No  hay nada nuevo aquí para los seguidores casuales de la crisis alimentaria. Pero hará que
pienses dos veces lo que  pones en tu canasta de supermercado.

Michael Richards, ex-Seinfeld actor, se arrepiente del
estallido racista que terminó con su carrera

El actor Michael Richards, conocido por su  papel de Cosmo Kramer en la serie Seinfeld, ha
abordado la salida racista que puso fin efectivamente a su carrera  hace casi 20 años, afirmando
que se arrepintió "al instante" pero que no busca un regreso.
El actor, ganador de tres  premios Emmy entre 1989 y 1998, se ha mantenido alejado de los
reflectores desde 2006, cuando fue filmado gritando la  palabra N a un grupo de personas negras
que lo abuchearon durante un set de stand-up en el Laugh Factory  de Los Ángeles.
"Me arrepentí al instante en el momento en que lo dije en el escenario", dijo Richards sobre esa 
noche en una entrevista con la revista People, publicada el miércoles. "No estoy buscando un
regreso."
"Mi ira estaba en todas  partes y vino con fuerza y rapidez. La ira es una fuerza bastante grande.
Pero sucedió. En lugar de huir  de ello, me zambullí en lo profundo y traté de aprender de ello. No
ha sido fácil."
La entrevista es la  última en una serie de pasos hacia el ojo público a medida que Richards se
prepara para lanzar su memoria,  titulada "Entrances and Exits", el próximo mes.
En abril, el actor de 74 años hizo una aparición poco frecuente en el  estreno de la nueva película
de su ex compañero de reparto Jerry Seinfeld, Unfrosted.
"No soy racista", dijo Richards a People,  sobre el incidente de 2006 en el Laugh Factory. "No
tengo nada en contra de las personas negras. El hombre  que me dijo que no era gracioso
acababa de decir lo que había estado diciéndome a mí mismo durante un  tiempo. Me sentí
menospreciado. Quería menospreciarlo."
Richards dijo que fue asesorado para hacer daño control por los gerentes de crisis, pero  decidió
en su lugar pasar los últimos 17 años en "análisis profundo" de sus inseguridades, incluida su
incomodidad con la  fama. Esto lo llevó a rechazar oportunidades, incluida una estrella en el
Paseo de la Fama de Hollywood y múltiples  ofertas para ser anfitrión de Saturday Night Live, dijo.
"No me sentía merecedor", dijo. "Nunca estuve realmente satisfecho con mi actuación  en
Seinfeld. La fama magnificó mis inseguridades."
"De alguna manera, no pude conectarme con la alegría de ser artista", dijo, de  su tiempo como
Kramer en Seinfeld. "Fui un buen actor de personajes, pero estaba cómodo siendo el personaje,
no siendo  yo."
Desde 2006, Richards ha aparecido raramente en la pantalla, apareciendo como él mismo en
unos pocos episodios de Curb Your  Enthusiasm y el talk show de Jerry Seinfeld Comedians in
Cars Getting Coffee. También desempeñó un papel de apoyo en  la comedia de situación Kirstie,
que fue cancelada después de una temporada en 2014.
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