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Kenneth Chesebro, Jim Troupis e Michael Roman foram acusados de uma acusagéao criminal por
falsificagdo. O crime é um criminoso da classe H punivel com multas até USR$ 10.000 ou seis
anos na prisao

Chesebro foi 0 arquiteto do falso plano eleitor. Cinco dias apoés a elei¢ao, ele enviou um e-mail
Troupis juiz aposentado que estava liderando os esforgos legais da campanha Trump pixbet
sport Wisconsin para refletir sobre as possibilidades de jogar fora Joe Biden vitéria's no
WISCINSE E nomear uma lista dos eleitores Donald TRUPIS Os dois desenvolveram este
esquema ao longo nos proximos mesesChesse bro mais tarde trabalharia com Roman
coordenaraos seus trabalhos através estados

Chesebro se declarou culpado de conspiragéo para apresentar documentos falsos por seu papel
no esquema pixbet sport um caso separado na Georgia, inicio deste ano. Roman enfrenta
acusacoes da Georgia e também é réu num processo do Arizona

Naomi Osaka e outros atletas abrem conversa sobre saude
mental pixbet sport esportes de elite

Naomi Osaka, camped de Grand Slam, 4 expressou recentemente pixbet sport pixbet sport
conta do Instagram que ndo se sente pixbet sport seu corpo, um ano apés o nascimento de 4
pixbet sport filha. Ela est4 lutando para recuperar pixbet sport forma, escrevendo: "Eu tento me
dizer a mim mesma 'esta tudo bem, 4 vocé esta fazendo um o6timo trabalho'... Internamente, eu
me ouco gritando 'o que esta acontecendo?!?!".

Isso é terrivel, mas é 4 6timo que ela esteja se abrindo sobre como se sente. Tradicionalmente, a
vulnerabilidade ndo é bem-vinda no esporte de elite, 4 um ambiente de "estigma pixbet sport
relacdo a questdes de saude mental, um alto limiar para comportamento de busca de ajuda 4 e
um baixo senso de seguranca psicologica”, como um estudo descreveu pixbet sport 2024. No
entanto, muito do sucesso dos atletas 4 de elite est4 pixbet sport suas cabecas; eles,
naturalmente, vacilam, habitualmente expostos a pressao que esmagaria a pessoas comuns (nao
€ 4 surpreendente que a pesquisa sugira que eles podem estar pixbet sport risco maior de
sintomas de saude mental adversos).

Osaka ajudou 4 a mudar isso. Sua retirada de destaque do Aberto da Franca pixbet sport 2024,
citando ansiedade agravada por obrigacGes de imprensa 4 que se sentia incapaz de cumprir,
amplificou uma conversa vital que outros continuaram: Adam Peaty; o mergulhador Noah
Williams, que 4 discutiu recentemente pixbet sport depresséo; e dois atletas a quem
costumamos chamar de super humanos, Michael Phelps e Simone Biles.

Porque 4 eles sdo humanos, assim como super humanos. Sua vulnerabilidade os torna ainda
mais, Nndo menos, impressionantes. Pesquisas recentes confirmaram meu 4 sentimento de que o
publico é solidario com os atletas que estédo passando por desafios de saude mental.

O que 4 chama a atencéo € que Osaka esta descrevendo um sentimento que a maioria das
pessoas que deram a luz — 4 ndo apenas atletas de elite — reconheceriam. "N&o no meu corpo"
atinge o clavo no que diz respeito a alienagéo 4 do seu eu anterior que vocé pode sentir nos
meses e até anos pos-parto. O corpo pixbet sport que agora moro 4 foi remodelado por
"gravidezes faceis" e "partos bons" pixbet sport minhas supostamente resilientes e bounce-back
20s: por uma hérnia ndo diagnosticada 4 que tive por trés anos; por abdominais que nenhuma
guantidade de pilates consertou completamente; por o perinéu enrijecido (desculpe, mas 4 temos
que falar sobre essas coisas).

E eu tive sorte. Pesquisas este ano encontraram que 0 parto € uma experiéncia 4 traumatica para
uma pixbet sport cada trés mulheres. (Eu frequentemente me encontro pensando pixbet sport



PMSL, a divertida, raivosa e triste memoria 4 de Luce Brett, que explora como "uma hora de
empurrar" deixou-a com uma heranca de incontinéncia, incidentalmente desvendando um mundo
4 silencioso de lesfes no parto ao seu redor.) Vocé ndo esta mais pixbet sport seu corpo quando
cresce e depois expulsa 4 outro corpo dele — e isso deve ser muito mais estranho para navegar
guando esse corpo é pixbet sport ferramenta de 4 trabalho e pixbet sport fonte de renda.

Uma nova narrativa otimista pixbet sport torno de atletas de elite retornando da gravidez e 4 do
parto comecou a se solidificar nos ultimos anos. Ele comecou a se cristalizar quando Jessica
Ennis-Hill venceu o campeonato 4 mundial 13 meses apos dar a luz e uma prata olimpica pouco
depois.

Elite atletas podem se apresentar bem apds 4 a gravidez — mas até que ponto
devem testar seus limites?

Laura Kenny, que ganhou duas medalhas olimpicas apdés ter seu primeiro filho, escreveu sobre
como essa mudanca de 4 atitude beneficiou o esporte britanico. Havia nove mées na equipe GB
neste Olimpiadas; elas ganharam sete medalhas.

Isso é — 4 elas séo — incriveis. Normalizar o sucesso das mées é um correcdo poderosa para o
preconceito entronizado de que a 4 maternidade enfraquece as mulheres. "Foi uma ou a outra —
vocé era uma atleta olimpica atual ou uma méae", Kenny 4 escreveu no Guardian sobre o estado
de espirito que ela havia internalizado. Isso também deve significar que as mulheres recebem 4
mais e melhor ajuda quando retornam ao esporte de elite pos-parto (Denise Lewis descreveu
tentar retornar ao heptatlo sem apoio 4 apos o nascimento de pixbet sport filha pixbet sport
2002 como uma "experiéncia muito solitaria").

N&o é sombrio ou alarmista dizer que 4 vocé pode ndo ser o mesmo. ISso ndo necessariamente
significa pior: vocé pode ser mais forte, melhor, mais resiliente. Fisiologicamente 4 e
psicologicamente, as coisas sao diferentes. Como Brett colocou: "O que restou de MIM pixbet
sport este corpo de 'nova méae'?" 4 Isso é mais uma luta para alguns do que para outros, sejam
eles atletas de elite ou nunca tenham tentado 4 um parkrun. Ajuda ouvir mulheres dizer que é
dificil e adicionar alguma nuance a narrativa "vocé consegue isso, mamae".

Osaka 4 diz que esta se dando "graca"; ela estd dando graca a todos que passaram por essa luta
também. Isso é 4 o que torna pixbet sport postagem — e ela — tao brilhante.

Emma Beddington é colunista do Guardian
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