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Semana decisiva no Wimbledon: muito mais do que
grunhidos

Estamos na semana final do Wimbledon, o torneio de ténis mais prestigiado do mundo, e os
sinais e sons habituais estdo a mostra:

Jogadores competindo pixbet moderno 365 branco, como é tradicdo. Celebridades bem
vestidas no box real. Torcedores com tigelas de morangos e nata.

E ... os grunhidos. Muito grunhidos.

Se vocé assistiu muito ténis profissional, os grunhidos sao dificeis de ignorar. Muitos jogadores
de topo fazem algum tipo de barulho ao bater na bola - um sinal audivel de esfor¢co que pode
variar de um mudo grunhido a um grito penetrante.

Isso tem sido assunto de debate ha muito tempo no mundo do ténis genteel, com muitos fas e
alguns ex-jogadores reclamando de ser muito barulho.

"Nao é necessario", disse uma vez a lenda do ténis Martina Navratilova. "N&o héa razao para
fazer esse barulho quando vocé esta atingindo a bola. Nao estamos levantando 200 libras sobre
nossas cabecas."

Nas décadas passadas, a maior parte da escrutinio sobre os grunhidos na quadra foi direcionada
- talvez injustamente - para as jogadoras. Os super-tuneis da ex-jogadora Maria Sharapova
foram uma vez medidos pixbet moderno 365 101 decibéis - aproximadamente o nivel de um
furadeira pneumatica. Quando Sharapova enfrentou a grunidora Victoria Azarenka na final do
Aberto da Australia de 2012, um titulo chamou-o de "encontro de rainhas grunidoras". Serena
Williams, uma das melhores jogadoras de todos os tempos, era outra grunidora prolifica.

A Associacdo de Ténis Feminino, que supervisiona a turné profissional feminina, abordou
reclamacdes sobre grunhidos na quadra pixbet moderno 365 2012, dizendo que trabalharia com
treinadores e academias de ténis para silenciar os ruidos que os jogadores fazem nas partidas.
Mas mais recentemente, jogadores masculinos tém atraido reclamacdes e sanc¢des por seus
grunhidos.

No semifinal do Wimbledon do ano passado contra Jannik Sinner, Novak Djokovic foi penalizado
um ponto pela arbitra de cadeira por um longo grunhido que fez depois de rasgar uma backhand



pela linha. E durante uma partida de quartas de final no ultimo més no Aberto da Franca,
Stefanos Tsitsipas reclamou com o &rbitro sobre um "grunhido prolongado” de Carlos Alcaraz
durante um crucial segundo set tiebreak. Tsitsipas ndo gostou do tempo do grunhido, que ele
disse ter ocorrido "quando eu vou atingir a bola."

Grunhidos ainda ndo foram um grande problema este ano no Wimbledon. Alguns dos grunidores
mais proeminentes do lado feminino, Azarenka e Aryna Sabalenka, se retiraram do torneio com
lesBes. Isso também aconteceu com Rafael Nadal, cuja intensidade na quadra € correspondida
apenas por seus gritos altos a cada vez que bate na bola.

Mas Carlos Alcaraz, o atual campedo defensora do Wimbledon, grunhou seu caminho para as
semifinais. Djokovic, que possui 24 titulos de Grand Slam, se juntara a ele.

Por que os jogadores de ténis grunem, de qualquer maneira?

Especialistas citam varios motivos. Eles também dizem que, enquanto grunhidos pixbet
moderno 365 partidas podem incomodar espectadores, eles podem realmente melhorar o
desempenho.

Alguns especialistas dizem que grunhidos podem ajudar os jogadores a manter um ritmo e liberar
energia a medida que passam pela bola. Mas principalmente eles ajudam a regular a respiracéo,
dizem os especialistas.

Patrick Mouratoglou, que treinou Serena Williams e outros jogadores de topo, diz que muitos
jogadores sdo ensinados a grunhir porque, "E uma maneira de respirar bem engquanto vocé
joga."

Algumas pessoas tém a tendéncia de segurar a respiracéo pixbet moderno 365 momentos
cruciais quando estdo se esforcando, mas isso pode atrapalhar jogadores de ténis, diz o
treinador de ténis Nikola Aracic.

"Vocé vai ficar sem folego mais rapido se ndo estiver respirando corretamente. Quando vocé
segura a respiracdo na batida, seu corpo vai se contrair, vai ficar rigido", ele diz. "Portanto, o que
a respiracao faz, é permitir que vocé descarregue completamente o taco de forma natural. Se
vocé acontecer fazer um som enquanto exala e grunhi, ndo ha nada de errado com isso.

"Grunhidos no ténis sao intuitivos”, Aracic continua. "Eu grunho quando jogo ténis, e eu ndo
tenho controle sobre isso. E a coisa interessante € que a medida que a minha intensidade
aumenta, assim como o0 meu grunhido. Posso dizer pessoalmente que se nao grunhir, perco
muita intensidade."

Grunhidos ao acertar uma bola de ténis podem mascarar o som da bola saindo da raquete, o que
pode dificultar para os jogadores adversarios ler a tacada e reagir rapidamente, dizem os
especialistas.

"Nao é direto trapacear, mas € trapacear de alguma forma, porque vocé esta tornando dificil para
0 oponente ouvir a bola batendo na raquete, e isso ndo deveria ser”, diz Navratilova.

Mouratoglou acredita que grunhidos também enviam um sinal para o oponente de que vocé vai
atingir a bola forte, o que coloca pressao sobre eles. Mas se torna injusto quando um jogador
alonga um grunhido tanto que distrai o0 oponente durante pixbet moderno 365 tacada, ele diz.

Alguns criticos atribuem o aumento dos grunhidos a Nick Bollettieri, o falecido treinador de ténis
gue treinou grunidores conhecidos como Monica Seles, Andre Agassi e Serena Williams. Eles o
acusaram de ensinar o grunhido como uma tatica, mas Bollettieri empurrou de volta.

"Prefiro usar a palavra 'exalar'," ele disse uma vez a . "Acho que se vocé olhar para outros
esportes - levantamento de peso ou fazendo squats, ou um jogador de golfe - o exalar é uma
liberacdo de energia de forma construtiva.”

Grunhidos ao acertar uma bola de ténis também parecem ter um beneficio mais tangivel: eles
podem ajudar os jogadores a acertar a bola mais forte.

Pesquisadores de varias universidades dos EUA pixbet moderno 365 2014 estudaram jogadores



de ténis colegiais e encontraram que as velocidades aumentaram pixbet moderno 365 servigos
e forehands pixbet moderno 365 quase 5% entre os jogadores que grunhiram.

"Embora o 'grunhido’ som seja desagradavel para os oponentes, fas e oficiais, parece oferecer
uma vantagem competitiva distinta”, disseram os pesquisadores.

Trés anos depois, outra pesquisa descobriu que quando se trata de grunhidos, um tom mais
baixo € melhor. Pesquisadores da Universidade de Sussex no Reino Unido analisaram filmagens
de televisdo de 50 partidas envolvendo jogadores de ténis de alto escaldo masculino e feminino e
encontraram que jogadores que grunhiam pixbet moderno 365 tom mais baixo tendiam a
derrotar jogadores que grunhiam pixbet moderno 365 tom mais alto.

Os pesquisadores da Sussex descobriram que a frequéncia dos grunhidos dos jogadores poderia
até prever o vencedor de uma partida muito antes do placar refletir o resultado final, sugerindo
gue o tom dos grunhidos pode oferecer uma janela para o estado mental dos jogadores durante
a partida.

Entao, talvez atletas pixbet moderno 365 outros esportes comecem a grunhir mais - e mais
profundamente. Torcedores, cubram seus ouvidos.

Ainda que ela esteja aposentada, Serena Williams néo vai parar. Em uma entrevista recente,
Williams disse que modelou seu grunhido pixbet moderno 365 Seles, uma de suas jogadoras
favoritas quando crianca.

"E enté&o eu literalmente grunhi porque dela, e entdo apenas se tornou natural ... Foi muito alto",
disse Williams. "Eu grunho (enquanto) jogo golfe agora ... E como uma parte da minha vida."

"Gostaria de anunciar que renunciei a minha ida ao ténis universitario para me tornar tenista
profissional. Foi uma decisdo muito dificil que minha familia e eu precisamos tomar,
especialmente por eu ter sonhado em pixbet moderno 365 viver a vida universitaria em pixbet
moderno 365 Charlottesville, jogando o esporte que amo com um time e um técnico incrivel.
Porém, nos ultimos meses, sinto que o ténis profissional me escolheu de uma maneira em

pixbet moderno 365 que eu simplesmente nao poderia dizer 'ndo™, diz o brasileiro no texto
distribuido por pixbet moderno 365 assessoria de imprensa.

Fonseca: por enquanto, o mais previsivel € o imprevisivel

1996 - 2024 pixbet moderno 365 - O melhor conteddo. Todos os direitos reservados. Seguranca
e privacidade
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Como baixar o aplicativo do Pixbet?

O Pixbet App pode ser baixado em celulares Android via arquivo APK, direto pelo

e da casade

Porque a plataforma Blaze demora para pagar?

A Blaze Brasil estipula um prazo de até 1 hora para saque Pix. Isso

ifica que apesar da fungéo ser instantanea, a casa de apostas informa que o dinheiro precisa se
movimentar por outras

stituicbes financeiras antes de chegar a vocé. Portanto aguarde pelo menos uma

3. pixbet moderno 365 : pixbet modo classico

1x2 Mais/Menos na Pixbet: entenda agora!

Aposta da vitéria, empate ou derrota e mais ou menos gols, chutes a gol, faltas, escanteios ou
outras estatisticas de jogo

O 1x2 Mais/Menos € um mercado de apostas esportivas que combina dois tipos de apostas
populares: 1x2 e Mais/Menos.

No mercado 1x2, os apostadores preveem o resultado final de um jogo, ou seja, vitoria da equipe



da casa (1), empate (X) ou vitdria da equipe visitante (2).

Ja no mercado Mais/Menos, os apostadores preveem se o nimero total de gols, escanteios,
faltas ou outras estatisticas de jogo sera superior ou inferior a um determinado nimero definido
pela casa de apostas.

Ao combinar esses dois mercados, 0 1x2 Mais/Menos cria uma aposta mais complexa e com
potencial de retorno maior. Por exemplo, um apostador pode apostar que a equipe da casa
vencera o jogo (1) e que o numero total de gols sera superior a 2,5 (Mais).

Se a aposta for vencedora, o apostador receberd o pagamento com base nas odds combinadas
dos dois mercados.

O 1x2 Mais/Menos é uma aposta popular entre os apostadores que gostam de mercados mais
complexos e com potencial de retorno maior.

Para fazer uma aposta 1x2 Mais/Menos, basta selecionar a op¢ao desejada na casa de apostas
e inserir 0 valor da aposta.

E importante observar que as odds do 1x2 Mais/Menos variam de acordo com a casa de apostas
e 0 evento esportivo selecionado.

Vantagens do 1x2 Mais/Menos:

Potencial de retorno maior

Aposta mais complexa e desafiadora

Possibilidade de combinar diferentes mercados

Desvantagens do 1x2 Mais/Menos:

Risco maior de perda

Aposta mais dificil de prever

Necessidade de conhecimento dos mercados 1x2 e Mais/Menos

Como apostar em pixbet moderno 365 1x2 Mais/Menos na Pixbet:

Acesse o site da Pixbet e faga login em pixbet moderno 365 pixbet moderno 365 conta
Selecione o evento esportivo desejado

Cliqgue no mercado "1x2 Mais/Menos"

Selecione a opg¢ao desejada (por exemplo, 1 - Mais de 2,5 gols)

Insira o valor da aposta

Clique no botéo "Apostar"

Se a aposta for vencedora, o valor do prémio sera creditado automaticamente em pixbet
moderno 365 pixbet moderno 365 conta na Pixbet.
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