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Um contador de curiosidades: como saber se 0 meu cao
esta feliz?

As vezes, pergunto a mim mesmo: o que aconteceria se eu fosse um participante do Survivor?
Devo aprender italiano?

E o0 meu céao esta feliz?

Quando a Cleo, uma mutt de nove anos, chegou a casa comigo ha seis anos, ela estava ansiosa
e ndo sabia como usar as escadas. Com o0 tempo, nossos problemas foram resolvidos. Seus
interesses principais sdo dormir e latir para cdes que brincam no parque ao lado de nosso
apartamento, coisas que ela faz muito. "Mas ela esta feliz?" Eu penso enquanto a observo
dormindo na cama, roncando e soltando ventos.

Os humanos estédo obcecados por cdes ha muito tempo. Nds primeiro domesticamos lobos — seja
ha 10.000 ou 30.000 anos, dependendo de quem pergunte. Ha registros de farads egipcios
dando enterros reais aos seus amados caes e placas pixbet imagem casas mesopotamicas
mostram caes leais esperando por seus donos retornarem.

No meio da pandemia, nossa paixdo chegou a um pico de febre. Em 2024, mais de 23 milhdes
de lares adotaram um pet nos ultimos dois anos. No Reino Unido, 3,2 milhdes de lares
adquiriram um pet durante o primeiro ano da pandemia sozinho.

Isso significa que eu provavelmente ndo sou o Unico se perguntando sobre a felicidade e bem-
estar do meu cdo. Entdo perguntamos a especialistas: como saber se o meu céo esta feliz? E se
eles estiverem infelizes, o que posso fazer para ajudar?

O que um cao feliz parece?

Para descobrir como um cao se sente, preste atencéo ao seu linguagem corporal.

"Os cées mostram suas emoc¢des por meio de seus comportamentos porque eles ndo podem nos
dizer com palavras como eles se sentem", diz Lindsay Hamrick, diretora de alcance e
participacdo de abrigos para a Sociedade Humanitaria dos Estados Unidos e treinadora
profissional certificada de cées.

Um cao feliz tera linguagem corporal relaxada — boca aberta, cauda solta e balancando, olhos e
orelhas relaxados. Eles podem também entrar pixbet imagem uma espécie de convulsao
corporal total, ou 0 que o treinador e comportamentalista canino Dominik Feichtner chama de
"zoomies".

"Sao esses rapidos e curtos surtos de energia com muita corrida”, ele diz. "Isso € um bom sinal
se 0 seu cao faz isso."

Feichtner também diz que um céo feliz regularmente "checard" com o seu dono pixbet imagem
uma caminhada, olhando para cima para orientacdo e direcdo. "Isso € o sinal de um cao feliz que
tem um bom relacionamento com o seu dono", ele diz.

O que um cao infeliz parece?

Um cao infeliz, por outro lado, parece muito fechado.
Ha algumas indicac¢des Obvias, diz Ciera Moberg, consultora de comportamento e co-proprietaria



do Instinct Dog Behavior & Training pixbet imagem Washington DC. Essas incluem o c&o enrolar
a cauda, fixar as orelhas para trds ou grudar.

Mas também podem haver indicac6es mais sutis, ela diz, como postura corporal tensa, mostrando
os olhos brancos (também conhecido como "olho de baleia"), soltar saliva, levantar uma pata,
girar a cabeca ou o corpo para longe de alguém, ou expor o ventre stiffly.

Se vocé ver esses comportamentos ocasionalmente, isso ndo é necessariamente uma causa de
grande preocupacao. Como com humanos, nenhum céo é feliz o tempo todo. Cleo, por exemplo,
frequentemente parece desapontada porque eu néao coloco um frango assado no chao da
cozinha para ela terminar sozinha.

"Espirrar ndo necessariamente significa que o seu céo esta infeliz", diz Feichtner. Mas espirrar
frequentemente combinado com outra linguagem corporal tensa pode ser um sinal de que o céo
esta se sentindo ansioso ou inseguro.

Feichtner também recomenda prestar atengcdo ao movimento do cdo pixbet imagem pixbet
Imagem casa. Eles andam de um lado para o outro muito? Eles parecem frenéticos? Eles estao
frequentemente escondidos sob sofas e mesas?

"Isso ndo é um cao feliz", ele diz.

O que faz um cao feliz?

De acordo com Feichtner, as duas coisas mais importantes que contribuem para a felicidade
geral de um cao sao exercicio e brincadeira.

Exercicio ndo significa ir a um parque de cdes e deixar 0 seu cao correr ao redor enquanto vocé
olha para o telefone, ele esclarece: "Para a maioria dos caes, os parques de cdes sdo uma ideia
terrivel." Em vez disso, tente uma caminhada ou uma sessao de treinamento ao ar livre.

"As pessoas subestimam a estimulacdo mental que vem através do treinamento consistente”, ele
diz. Estrutura clara e limites podem também ajudar cées a se sentirem mais felizes e seguros.

Entao a Cleo esta feliz?

Acho que sim. Mas se perguntar a ela, ela provavelmente diria que mais frango nédo faria mal.

Resumo: Mariah Carey e seu mundo

Quando tinha 12 anos, escrevi uma carta para Mariah Carey para expressar meu apoio apds um
colapso emocional publico. Hoje, percebo que tinha uma visdo impressionante do futuro, pois as
estrelas dos anos 90 e 2000, como Carey, Britney Spears, Lindsay Lohan e Paris Hilton, voltaram
a cena pixbet imagem uma conversa cultural que se diz arrependida de pixbet imagem
sexismo. Apos sobreviver aos anos 2000, Carey lancou "Mariah's World", uma série limitada do E!
que documenta pixbet imagem turné Sweet Sweet Fantasy nos EUA, Europa e Africa. No
entanto, a série recebeu criticas mistas e o publico questiona se ela revela a "verdadeira" Mariah
Carey.

Um olhar mais proximo pixbet imagem Mariah's World

Embora Mariah's World tenha recebido criticas mistas, a série oferece momentos ocasionais de
vulnerabilidade e insinua¢des de que Carey € "apenas como nés". No entanto, ela também é alvo
de criticas por pixbet imagem exibi¢cdo de riqueza e privilégio, o que a coloca pixbet imagem um
impasse: se ela se mostrar genuinamente relacionavel, podemos recuar diante da iluséo
abalada. Além disso, a série contrasta a riqueza e a fama com nossas vidas, revelando que eles



sdo "como nods", mas também "ndo sdo nada como nos". Essas contradi¢cdes deixam o publico
com fome de algo mais, mas, como fa, estou grata por qualquer coisa que Carey esteja disposta
a nos oferecer.
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