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Amigo de 15 ainos se ha vuelto negativo y no quiere ayuda

Tengo una amiga de 15 afios . Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los
Gltimos afios se ha vuelto cada vez mas negativa. Vivimos en paises diferentes y
hablamos regularmente, y cada vez que hablo con ella, todo lo que hace es quejarse de su
viday presentarse a si misma como la victima. Ella es una colega terapeutay la he
alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los patrones en los que esta, pero nunca
lo hace. Esto me irritay me frustra porque no asume la responsabilidad de su vida .
Cuando esto sucede, por lo general le sefialo que nada cambiard hasta que ella lo haga.
Ella responde enojandose conmigo, haciéndose defensivay dandome el trato silencioso.

Esto ha vuelto a suceder recientemente y estoy cansado de ello. Ha sucedido en un
momento en que también estoy pasando por mis propias dificultades. Le he dicho que no
merezco ser tratada de esta maneray le he pedido una disculpa. Estoy herido de que no
se haya disculpado y su ultimo mensaje volvié a culparme. También reconozco que
necesito aceptar que ella no quiere ayuda, pero encuentro muy dificil tener una persona
asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar este ultimo rompimiento como una estrategia
de salida . ¢Deberia hacerlo?

ip-hop oficialmente fez 50 anos no ano passado. E geralmente aceito que nasceu pavard fifa 22
11 de agosto 1973, quando 18 - year o DJ Kool Herc do reimpressor da NMC primeiro cortou
breakbeats mudando entéo a alma para baixo na mudanca e sempre se juntou ao partido nos
Bronx com seu amigo Coke La Rock rapado junto; mas esta forma artistica orientada por Djs
(que evoluiu paralelamente a discoteca) levou mais seis meses até gerar pavard fifa 22 primeira
batida possivel single: The Sugarhill Gang'S Rapper " Delight'.

Ninguém sabe mais sobre hip-hop, e talvez musica popular pavard fifa 22 geral. Ahmir
"Questlove” Thompson ainda percuscando com as raizes a equipe de Hip Hop da Filadélfia que
tem sido banda casa Jimmy Fallon desde 2009, ele também é o diretor vencedor do Oscar
Verédo da Alma
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