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¢, Quién diria que esta prosperando en estos momentos?

Gracias al alto costo de vida en los EE. UU. y el Reino Unido, la falta de vivienda asequible, la
politica insipida o extrema, los horrores de la guerra y el prondéstico de catastrofe climatica, la
esperanza y la alegria pueden resultar elusivas.

Contra este teldén de fondo sombrio, puede resultar dificil sentirse positivo sobre nuestras vidas o
incluso activamente involucrados en ellas. En mis propios circulos, me sorprende la cantidad de
personas -yo incluido- que tienen un plan B fantaseado: un cambio de carrera o ubicacion que es
menos un objetivo para el futuro que una negacion del presente.

¢ Es esto nuestro destino? ¢,0 es posible empujar la aguja desde la supervivencia a la
prosperidad?

Christina Rasmussen también ha notado la lucha colectiva y el deseo correspondiente de
escapar. "Es una epidemia”, dice después de conectarnos a través de Zoom.

En su nuevo libro Invisible Loss, Rasmussen argumenta que no es necesario haber sufrido una
pérdida terremoto, como ella lo hizo, para sentirse abrumado por el dolor y la desgana.

Como consejera y autora, Rasmussen comenzé a escribir sobre el duelo después de perder a su
esposo de diez afios por cancer colorrectal. Tenia 35 afios cuando muri6é en 2006; tenian dos
hijas pequefas.

Después de reconstruir su vida, desarrollé6 un "modelo de reentrada a la vida" basado en la
neuroplasticidad para ayudar a las personas a recuperarse del luto. Formo la base de su libro de
2013 Second Firsts y las clases de asesoramiento en duelo que ofrece a través de su Instituto
Life Reentry.

Rasmussen descubrié que detras de una pérdida tragica de un ser querido a menudo habia otra
gue era mas pequefia y menos evidente, pero aun asi consecuente en su desarrollo personal.
Estos eran lo que Rasmussen denomina "pérdidas invisibles” de uno mismo: un momento o
interaccion que dio forma a ellos, afectandolos negativamente su perspectiva y su sentido de su
propia capacidad.

"No eran cosas grandes: 'La forma en que mi padre me miraba a la mesa de la cena’; 'la forma
en que mi maestro se me acercaba cuando no tenia mi tarea™.

La gente lucho por explicar los efectos profundos de estas interacciones aparentemente
menores, dice Rasmussen. Sin embargo, lleg6 a creer que esos momentos -a menudo de
rechazo o vergienza publica- eran pivotes, manteniendo a las personas alejadas de florecer por
completo.

Encontré que la gente negaba el impacto de estos recuerdos, incluso a si mismos, dice
Rasmussen. "La gente siempre me dice: 'Pero ¢no deberiamos estar agradecidos por las cosas
que tenemos?"

Foi uma linda tarde de primavera papaotv betnacional Liverpool. O sol estava fora, a
temperatura era alta e ao redor Anfield 6 também havia espiritos! Havia sorrisos entre os milhares
nas ruas préximas das centenas que eles levaram para o estadio onde 6 logo houve cantos da
multiddo subindo até um tom durante seu encontro fascinante com Tottenham Os anfitrides
finalmente venceram tudo 6 isso num grande dia...

Porque a aceitacdo € muito o humor entre os adeptos de Liverpool quando se trata da partida 6
iminente Jrgen Klopp. Todos ficaram chocados ao anunciar que ele estava indo no final do ano e
cada um, a 6 papaotv betnacional maneira propria passou pelas varias fases papaotv



betnacional perder uma pessoa amada nos quatro meses seguintes? Foi dificil mas ndo 6 ha
davida alguma sobre como as emocgdes coletivaes estavam centradamente concentrada na
percepcao dos homens alemées dizendo: "N&o esta brincando”.

Como 6 tal, o foco agora € dar-lhe a tristeza que ele merece. Esse processo comegou e vai
aumentar no jogo de 6 domingo contra Wolves s vs Lobo (o ultimo motivo da era Klopp papéotv
betnacional Anfield), onde foi chamado para casa por 6 um tunel durante os ultimos nove anos
meio Um local conhecido pelo barulho gerado ir4 balancar até rugido do Kop 6 realmente
apreciarem seu caminho mas também ha certeza ser 14 embaixo quando lagrimas
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