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Alternativas a carne baseadas palpite brasileiro série a
plantas sao melhores para o planeta e geralmente saudaveis
do que produtos como hamburgueres e salsichas feitas de
animais, descobriu nova pesquisa

A producao de alternativas a carne envolve significativamente menos emissdes de gases de
efeito estufa e menos agua do que a producéo de pratos a base de carne, de acordo com a
Fundacdo Alimentar. Produtos falsos de carne também se saem bem nutricionalmente palpite
brasileiro série a comparacdo com a coisa real. Eles contém menos calorias, menos gordura
saturada e mais fibras, descobriu o estudo da instituicdo de caridade.

A pesquisa comparou o impacto ambiental, o perfil nutricional e o preco de 68 produtos a base
de plantas com o de 36 produtos a base de carne, incluindo pratos como — carne e falsa — bacon,
nuggets de frango e almbndegas.

No entanto, algumas das trés principais categorias de "proteinas alternativas" emergiram como
sendo, palpite brasileiro série a alguns aspectos, piores palpite brasileiro série a termos
nutricionais do que produtos a base de carne, disse a Fundacao Alimentar.

"Uma grande parte dos produtos de proteina alternativa processados mais recentemente
desenvolvidos € mais propensa a conter niveis mais altos de sal do que outras proteinas
alternativas, e apenas um terco estéo fortificados com ferro e vitamina B12, como seria
encontrado na carne", descobriu o estudo.

Por exemplo, as salsichas sem carne da marca Richmond foram encontradas para conter
guantidades preocupantes de sal, disse Rebecca Tobi, gerente sénior de engajamento comercial
e investidor da instituicdo de caridade. Mas os fabricantes podem reformular seus produtos para
torna-los mais nutritivos, ela adicionou.

Além disso, "as alternativas a carne de base vegetal geralmente sdo mais baixas palpite
brasileiro série a proteinas palpite brasileiro série a relagdo a carne", descobriram 0s
pesquisadores. No entanto, essa descoberta ndo era uma preocupacao, pois a diferenca era
pequena e a populacdo do Reino Unido ja come mais do que proteina suficiente para manter a
saude, disse Tobi, co-autora do estudo.

Crescimento do mercado de alimentos nao carneos

A pesquisa € publicada a medida que o mercado de alimentos ndo carneos continua a se
expandir — palpite brasileiro série a sintonia com a popularidade das dietas vegetarianas e
veganas — apesar do colapso de varias marcas baseadas palpite brasileiro série a plantas nos
ultimos anos e uma queda nas vendas palpite brasileiro série a 2024. Analistas como a
Bloomberg esperam que o mercado global continue crescendo significativamente até 2030. E um
estudo do Green Alliance palpite brasileiro série a 2024 previu que o setor pode valer £6,8
bilhdes por ano e criar 25.000 empregos no Reino Unido sozinho até 2035.

Alternativas a carne mais saudaveis e ecoldgicas

Os grdaos e feijdes emergiram como 0s mais saudaveis, mais ecoldgicos e também os mais
baratos dos quatro tipos de produtos analisados. Eles sdo "uma fonte natural de proteina,



entregam o melhor valor ao comprar saude e meio ambiente, com menores quantidades de
gordura saturada, calorias e sal e a maior quantidade de fibras de todos os produtos”, disse a
instituicdo de caridade. "Eles também sado a categoria mais acessivel palpite brasileiro série a
termos de preco."”

Keir Starmer visita Alemanha e Franca: um passo importante
narelacdo UK-UE

Keir Starmer, o novo primeiro-ministro do Reino Unido, fez uma coisa totalmente normal. Ele
visitou um dos vizinhos mais importantes do Reino Unido, a Alemanha, que também é um aliado
da Nato. Em seguida, foi para a Franca. Na realidade, isso palpite brasileiro série a si ndo seria
considerado notavel palpite brasileiro série a tempos normais, mas nada deve ser considerado
normal nos tempos pos-Brexit palpite brasileiro série a que vivemos.

Durante as negociacdes do Brexit, a relacdo entre o Reino Unido e a Alemanha afundou para um
nivel muito baixo. Ministros conservadores fizeram claro com suas declaracfes publicas que a
etiqueta diplomatica e a cortesia basica com parceiros internacionais eram menos uma prioridade
do que impressionar a imprensa tabloide doméstica com retdrica anti-europeia. Aqueles dias
estéo por tras de nos, mas ainda levou ao primeiro-ministro anterior, Rishi Sunak, um ano e meio
para chegar a Berlim, uma omissao que néo passou despercebida entre os oficiais alemaes e
causou mais de um pouco de ciume.

E tao facil subestimar a importancia da viagem de Starmer quanto é superestima-la.
Admitidamente, como alemao, encontro confuso algumas das rea¢des da imprensa britanica. Ha,
por exemplo, grande entusiasmo por que o primeiro-ministro agora tenha encontrado o chanceler
alemao cinco vezes desde que Starmer assumiu o cargo ha pouco mais de dois meses. Nas
semanas apos as eleicdes do Reino Unido, Olaf Scholz e Starmer se viram no Nato, no Euro
finais palpite brasileiro série a Berlim e palpite brasileiro série a uma reunido da comunidade
politica europeia palpite brasileiro série a Blenheim Palace.

Um pode argumentar, claro, que aplaudir uma equipe da Inglaterra palpite brasileiro série a um
torneio importante e participar de reunides de organizagdes internacionais sdo, novamente,
coisas bastante normais para um primeiro-ministro fazer — mas néo importa. E tudo parte do
grande "reset" europeu, aparentemente um projeto que o governo trabalhista considera uma
prioridade. A oposi¢do conservadora ja esta alarmada, alertando que a visita de Starmer a Berlim
prova palpite brasileiro série a intengdo de desfazer o que eles mais valorizam: o Brexit.

Os verdadeiros crentes que ainda pensam que sair da Unido Europeia foi uma ideia maravilhosa
realmente devem se relaxar. Seu projeto esta seguro. E claramente 6bvio que o governo de
Starmer tem zero intencéo de "reverter o Brexit", e tanto o governo alemao quanto os funcionarios
gue dirigem as instituicoes europeias palpite brasileiro série a Bruxelas estdo bem cientes
disso.

Starmer repetiu varias vezes — antes e depois das elei¢cdes, assim como durante palpite
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