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Eu passei três semanas visitando penitenciárias na
Escandinávia para descobrir como elas alimentam seus
presos. Você pode perguntar por que  algum de nós deveria
se importar com o que as pessoas owner of zebet prisão
comem. Mas a pesquisa sugere que a  boa nutrição não
apenas melhora bem-estar, segurança e segurança nas
prisões, ela pode ter um efeito na reabilitação e manter  as
pessoas de retornarem à prisão.

Uma região com uma das menores taxas de reincidência do mundo - apenas
cerca de  30% dos presos na Escandinávia retornam dentro de dois anos - e
abordagem humanitária para a detenção trata a alimentação  owner of zebet
prisões de forma diferente de países com altas taxas de reincidência e uma
cultura mais punitiva? Como fundador de  uma instituição de caridade
dedicada a melhorar a alimentação owner of zebet prisões no Reino Unido, eu
queria saber.

Na Dinamarca, passei dois  dias na Penitenciária Storstrøm, um estabelecimento de alta
segurança para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as refeições deles,  owner
of zebet cozinhas que compartilham com aproximadamente seis outros. Elas planejam as
refeições e fazem orçamento juntas, e duas vezes por  semana elas fazem compras de
ingredientes na loja de conveniência interna da prisão. Elas jantam juntas, muitas vezes com
oficiais  penitenciários do dever. Os presos menos confiantes nas unidades residenciais
rapidamente aprendem habilidades culinárias vitalícias dos seus pares. Um preso  me disse que
conseguiu "viver saudável e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim, trabalho, passo
tempo ao  ar livre e consigo ficar owner of zebet contato com minha família. Eu me sinto no
melhor lugar possível para sair."
Na cozinha  da Penitenciária Storstrøm, o gerente de alimentação lidera uma equipe de
funcionários e presos que produzem refeições para todos no  estabelecimento. Ele matricula
todos os trabalhadores de cozinha da prisão owner of zebet um diploma culinário de quatro
anos. No final dele,  eles estarão treinados ao mesmo nível de qualificação que ele é. Eu vi como
eles preparavam albóndigas gregas caseiras com  cuscuz e fetas com cuidado e atenção aos
detalhes. O nutricionista interno da cozinha é obrigado, por lei dinamarquesa, a  medir a quebra
nutricional de cada prato e exibi-lo aos presos.
É muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de  prisão infestada por ratos e um incidente
de intoxicação alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes no hospital recentemente
chegaram  às manchetes.
Na Penitenciária Sulkava na Finlândia, eu estava na beira de um lago onde, no verão, os presos
pescam para  o jantar e colhem cogumelos e bagas de amora-alva nos bosques. "Estár aqui e ser
capaz de cozinhar para mim  mesmo traz-me uma sensação de normalidade, dignidade e auto-
suficiência", um preso me disse. Na Penitenciária Suomenlinna
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Sentimentos de vergonha e exciteção: por que me emociono
com as Olimpíadas

Sentir vergonha de se emocionar com as Olimpíadas, especialmente  sendo um adulto, é um
pouco estranho. Não sei por que. Talvez seja a alegria inquestionável. Isso pode ser infantil.  Por
que acreditar que algo bom possa acontecer? Quando foi a última vez que algo bom aconteceu?
É tão fácil ser  cínico sobre as coisas. Eu sou muito bom nisso também. Se jogasse owner of
zebet minhas forças, poderia falar sobre como devastadoras  as Olimpíadas são para a economia
da nação anfitriã, como elementos comerciais têm sequestrado todos os cantos últimos dos jogos
 e talvez mesmo faça alguma referência vaga às emissões de carbono necessárias para trazer
todos os atletas para Paris, mas  não de uma forma que realmente exigiria que eu olhasse
estatísticas.
Mas eu não quero fazer isso. Quero me emocionar com  as Olimpíadas.
Há muita coisa acontecendo agora que merece e merece nossa atenção. Não devemos ser
distraídos. Mas afinal, é tão  legal ser distraído. Acho que sabemos owner of zebet nossos
corações que isso todo é um pouco bobo. É desperdício de tempo.  Que delícia. Que bom
desperdício de tempo. Isso significa que não nos importamos mais com todas as más coisas do 
mundo? Claro que não. Mas isso nos lembra de como o mundo pode ser bom. Acho que é
importante que,  de tempos owner of zebet tempos, sejamos lembrados de que coisas boas
acontecem, sonhos se realizam e acreditar owner of zebet si mesmo não  é um conceito
licenciado oficialmente pela Disney corporation. Quero acreditar. Quero me emocionar com as
Olimpíadas.

As histórias dos atletas que  nunca desistiram

Quero ouvir as histórias do atleta que nunca desistiu, o que superou probabilidades impossíveis
Vamos ser claros: isso não é  importante. É uma série de jogos. Estamos de volta ao pátio da
escola descobrindo quem pode correr mais rápido ou  saltar mais alto ou arremessar um
arremesso de forma mais arremessadora possível, de acordo com as regras e regulamentos do 
arremesso, um esporte que afirmarei ser um especialista owner of zebet apenas algumas
semanas. Isso é divertido. Isso é competição. Tudo importa  muito, mas isso não importa. É as
Olimpíadas, e quero me emocionar com as Olimpíadas.

Como sabemos que algo é realmente  especial?

Imagine [a coisa] nunca existiu.
Quanto seria difícil criá-lo hoje?
A biblioteca é a grande métrica aqui. Você estaria a meio caminho  de apresentar para editores,
streamers e funcionários do governo que deveriam criar um edifício owner of zebet que os
moradores pudessem se  juntar gratuitamente e desfrutar de seus produtos gratuitamente, com a
promessa vaga de que eles retornarão o que levaram –  e você receberá no máximo alguns
movimentos de cabeça simpáticos antes de acordar owner of zebet um quarto molhado.
Visto por este ângulo,  as Olimpíadas são nada menos que um milagre. Todos os países do
mundo, somas incomensuráveis de dinheiro, o foco do  mundo, tudo dedicado à competição
apaixonada, mas pacífica.
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