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Eu passei trés semanas visitando penitenciarias na
Escandinavia para descobrir como elas alimentam seus
presos. Vocé pode perguntar por que algum de nés deveria
se importar com o que as pessoas owner of zebet priséo
comem. Mas a pesquisa sugere que a boa nutricao néao
apenas melhora bem-estar, seguranca e seguranca nas
prisoes, ela pode ter um efeito na reabilitacao e manter as
pessoas de retornarem a prisao.

Umaregido com uma das menores taxas de reincidéncia do mundo - apenas
cercade 30% dos presos na Escandinavia retornam dentro de dois anos - e
abordagem humanitaria para a detencéao trata a alimentacdo owner of zebet
prisdes de forma diferente de paises com altas taxas de reincidéncia e uma
cultura mais punitiva? Como fundador de uma instituicdo de caridade
dedicada a melhorar a alimentagédo owner of zebet prisdes no Reino Unido, eu
queria saber.

Na Dinamarca, passei dois dias na Penitenciaria Storstrgm, um estabelecimento de alta
seguranca para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as refeicées deles, owner
of zebet cozinhas que compartilham com aproximadamente seis outros. Elas planejam as
refeicbes e fazem orcamento juntas, e duas vezes por semana elas fazem compras de
ingredientes na loja de conveniéncia interna da prisdo. Elas jantam juntas, muitas vezes com
oficiais penitenciarios do dever. Os presos menos confiantes nas unidades residenciais
rapidamente aprendem habilidades culinarias vitalicias dos seus pares. Um preso me disse que
conseguiu "viver saudavel e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim, trabalho, passo
tempo ao ar livre e consigo ficar owner of zebet contato com minha familia. Eu me sinto no
melhor lugar possivel para sair."

Na cozinha da Penitenciaria Storstrgm, o gerente de alimentacao lidera uma equipe de
funcionérios e presos que produzem refei¢cdes para todos no estabelecimento. Ele matricula
todos os trabalhadores de cozinha da prisdo owner of zebet um diploma culinario de quatro
anos. No final dele, eles estardo treinados ao mesmo nivel de qualificacdo que ele €. Eu vi como
eles preparavam albondigas gregas caseiras com cuscuz e fetas com cuidado e atengcéo aos
detalhes. O nutricionista interno da cozinha é obrigado, por lei dinamarquesa, a medir a quebra
nutricional de cada prato e exibi-lo aos presos.

E muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de pris&o infestada por ratos e um incidente
de intoxicacao alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes no hospital recentemente
chegaram as manchetes.

Na Penitenciaria Sulkava na Finlandia, eu estava na beira de um lago onde, no veréo, 0s presos
pescam para o jantar e colhem cogumelos e bagas de amora-alva nos bosques. "Estar aqui e ser
capaz de cozinhar para mim mesmo traz-me uma sensacao de normalidade, dignidade e auto-
suficiéncia”, um preso me disse. Na Penitenciaria Suomenlinna



Sentimentos de vergonha e excitecao: por que me emociono
com as Olimpiadas

Sentir vergonha de se emocionar com as Olimpiadas, especialmente sendo um adulto, € um
pouco estranho. Nao sei por que. Talvez seja a alegria inquestionavel. Isso pode ser infantil. Por
gue acreditar que algo bom possa acontecer? Quando foi a Ultima vez que algo bom aconteceu?

E t&o facil ser cinico sobre as coisas. Eu sou muito bom nisso também. Se jogasse owner of
zebet minhas forgas, poderia falar sobre como devastadoras as Olimpiadas sdo para a economia
da nacao anfitrid, como elementos comerciais tém sequestrado todos os cantos ultimos dos jogos
e talvez mesmo faca alguma referéncia vaga as emissfes de carbono necessarias para trazer
todos os atletas para Paris, mas néo de uma forma que realmente exigiria que eu olhasse
estatisticas.

Mas eu ndo quero fazer isso. Quero me emocionar com as Olimpiadas.

Héa muita coisa acontecendo agora que merece e merece nossa atencdo. Nao devemos ser
distraidos. Mas afinal, € tdo legal ser distraido. Acho que sabemos owner of zebet nossos
coracbes que isso todo é um pouco bobo. E desperdicio de tempo. Que delicia. Que bom
desperdicio de tempo. Isso significa que ndo nos importamos mais com todas as mas coisas do
mundo? Claro que ndo. Mas isso nos lembra de como o mundo pode ser bom. Acho que é
importante que, de tempos owner of zebet tempos, sejamos lembrados de que coisas boas
acontecem, sonhos se realizam e acreditar owner of zebet si mesmo ndo é um conceito
licenciado oficialmente pela Disney corporation. Quero acreditar. Quero me emocionar com as
Olimpiadas.

As historias dos atletas que nunca desistiram

Quero ouvir as histérias do atleta que nunca desistiu, o que superou probabilidades impossiveis

Vamos ser claros: isso ndo é importante. E uma série de jogos. Estamos de volta ao pétio da
escola descobrindo quem pode correr mais rapido ou saltar mais alto ou arremessar um
arremesso de forma mais arremessadora possivel, de acordo com as regras e regulamentos do
arremesso, um esporte que afirmarei ser um especialista owner of zebet apenas algumas
semanas. Isso é divertido. Isso é competicdo. Tudo importa muito, mas isso ndo importa. E as
Olimpiadas, e quero me emocionar com as Olimpiadas.

Como sabemos que algo é realmente especial?

Imagine [a coisa] nunca existiu.

Quanto seria dificil cria-lo hoje?

A biblioteca é a grande métrica aqui. Vocé estaria a meio caminho de apresentar para editores,
streamers e funcionarios do governo que deveriam criar um edificio owner of zebet que os
moradores pudessem se juntar gratuitamente e desfrutar de seus produtos gratuitamente, com a
promessa vaga de que eles retornardo o que levaram — e vocé receberd no maximo alguns
movimentos de cabeca simpaticos antes de acordar owner of zebet um quarto molhado.

Visto por este angulo, as Olimpiadas sdo nada menos que um milagre. Todos os paises do
mundo, somas incomensuraveis de dinheiro, o foco do mundo, tudo dedicado a competicédo
apaixonada, mas pacifica.
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