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Onabet 2% Creme é um medicamento antifingico usadopara tratar infec¢des fungicas do peles.
Funciona matando o fungo que causa infeccbes como pé de atleta, Dhobie Itch, candidiase,
micose e seco, escamoso. pele.

Onabet creme é usado no tratamento de infec¢des flngicas da pele, unhas e couro cabeludo.
Contém sertaconazol um medicamento antifungico. O Onatabet funciona inibindo a enzima
responsavel pela sintese da parede celular de fungos que interrompe o crescimento de fungo e
mata o fungo responsével pelo infeccao.
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Concentracéao dificil, ansiedade e perda de confianca: o que
fazer?

A: Prof Aimee Spector € professora de psicologia clinica daidade na UCL

A maioria dos estudos sobre a gestéo de sintomas da menopausa se concentra no tratamento
com terapia de reposicdo hormonal (TRH) e sintomas fisioldgicos. Isso limita as opc¢oes de
tratamento para as mulheres que estéo preocupadas com os riscos da TRH e negligencia o bem-
estar das mulheres com sintomas nao fisiolégicos, como neblina cerebral e problemas de humor,
gue sao altamente prevalentes. Acabamos de publicar no Journal of Affective Disorders o estudo
mais atualizado do género, fornecendo uma metandlise de 30 estudos envolvendo 3.501
mulheres que passavam pela menopausa onabet link 14 paises. Os pesquisadores encontraram
gue as mulheres mostraram melhorias estatisticamente significativas onabet link ansiedade e
depressao apos a terapia cognitivo-comportamental (TCC) e intervencdes baseadas onabet link
mindfulness (IBM) onabet link comparacdo com tratamentos nao ou alternativos. I1sSso equivale a
mudancas pequenas a moderadas na vida cotidiana. As evidéncias mostraram que a TCC
poderia ajudar a reduzir sintomas como coceira, neblina cerebral e suores noturnos, sintomas
depressivos e problemas de sono. Vocé nédo tem que sofrer.
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