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O trigo também emergiu do estudo como um fator de risco para a forma autoimune da diabetes,
enquanto vegetais tais  quais brócolis. couve-flor e repolho têm efeito protetor
O professor por trás das descobertas disse que o fato de algumas frutas  conterem vestígios dos
pesticidas pode explicar porque alguns deles aumentam, mas outros cortam os riscos da diabetes
tipo 1.
Suvi Virtanen  e colegas do Instituto Finlandês de Saúde & Bem-Estar analisaram a dieta das
5.674 crianças finlandesas que eram geneticamente suscetíveis  à doença, seguindo desde o
nascimento até os seis anos. Noventa quatro delas desenvolveram diabetes tipo 1 nessa idade;
outras  206 tinham desenvolvido autoimunidade da ilhota (isto significando um risco muito maior).
Aurélien Quinion, um piloto francês que competiu na quinta-feira passada teve uma experiência
dramaticamente diferente antes da final de 20  km.
Quinion, o bete vez disso estava à cabeceira de o bete esposa às 2 da manhã horário Paris
como ela deu a  luz ao seu bebê Charlie. O atleta francês finalmente conseguiu cerca 30 minutos
do sono se aproximando algo antes entrar  num táxi e ir para o corrida menos que seis horas
depois Charles entrou no mundo inteiro!
Em um comunicado  divulgado pela Federação Francesa de Atletismo, Quinion disse que mãe e
filha estavam indo bem.
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