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Jordan Bardella critica a Kylian Mbappé por su llamado a
votar contra los "extremos" en las elecciones
parlamentarias

El lider de la extrema derecha francesa, Jordan Bardella, critico al futbolista Kylian Mbappé por
su llamado a los jovenes a votar contra los "extremos" en las elecciones parlamentarias de este
mes.

"Tengo un gran respeto por nuestros futbolistas, ya sea Marcus Thuram o Kylian Mbappé,
quienes son iconos del futbol y modelos a seguir para la juventud ... Pero debemos respetar a los
franceses, debemos respetar el voto de todos", dijo Bardella a CNews TV el martes.

"Cuando tienes la suerte de tener un salario muy, muy grande, cuando eres un multimillonario ...
entonces me siento un poco incémodo al ver a estos atletas ... dar lecciones a la gente que ya no
puede llegar a fin de mes, que ya no se siente segura, que no tiene la oportunidad de vivir en
barrios sobreprotegidos por agentes de seguridad.”

Un dia antes del partido inaugural de Francia en la Euro 2024, que se lleva a cabo en medio de
una crisis politica después de la decisidn sorpresa del presidente Emmanuel Macron de convocar

una eleccion anticipada, Mbappé advirtié el domingo que "los extremos estan golpeando a las
puertas del poder".

El comentario del popular capitdn de Francia sigui6 a una intervencion del delantero Thuram,
quien instd a las personas a "luchar a diario" para evitar que el partido de extrema derecha del
RN gane poder.

Mbappé no nombro al RN pero dijo que apoyaba los mismos valores y
posiciones que Thuram. "Kylian Mbappé esta en contra de las ideas
extremas y contra las ideas que dividen a la gente. Quiero estar orgulloso de
representar a Francia; no quiero representar a un pais que no corresponda a
mis valores, 0 a nuestros valores", dijo Mbappé.

Esa llamada reson6 con algunos jovenes en el antiguo vecindario de Mbappé, un suburbio
desfavorecido de Paris, pero fue inmediatamente criticada por el RN. Bardella hablaba un dia
después de que Francia ganara su partido inaugural de la Euro 2024 en el que Mbappé sufrio
una fractura de nariz.

El partido euroescéptico, antiinmigracion del RN tiene su primera verdadera oportunidad de ganar
el poder nacional en la votacién del 30 de junio y 7 de julio. Las encuestas han colocado
consistentemente al RN en primer lugar desde la decisién de Macron este mes de disolver el
parlamento después de una paliza de su centristas por el RN.

Mientras tanto, el presidente de la Federacién Francesa de Futbol, Philippe Diallo, le dijo a una
conferencia de prensa en el campamento del equipo en Alemania que los jugadores estaban
libres de expresar sus opiniones. Insté a los partidos politicos a no utilizar estos comentarios en
su beneficio.

Entrena tu cuerpo para mejorar tu vida sexual: consejos de
expertos



El ejercicio puede mejorar tu vida sexual de muchas maneras. 0 No solo puede ayudarte a
mantenerte en forma y mejorar tu autoestima, sino que también puede mejorar tu funcién sexual 0
y aumentar tu placer.

Entrenamiento cardiovascular

El entrenamiento cardiovascular es importante para mantener una buena salud cardiovascular,
gue a su vez es 0 esencial para una funcion sexual saludable. El entrenamiento cardiovascular
también puede mejorar la resistencia y la energia, lo que puede 0 ayudarte a durar mas durante el
acto sexual.

Fortalecimiento de los musculos del piso pélvico

Los musculos del piso pélvico son importantes 0 para mantener una buena funcién sexual,
especialmente en las mujeres. Los ejercicios de Kegel pueden ayudar a fortalecer estos musculos
0 y mejorar la funcién sexual.

Flexibilidad

La flexibilidad es importante para poder mantener diferentes posiciones durante el acto sexual.
Los estiramientos y 0 la movilidad articular pueden ayudar a mejorar la flexibilidad y permitirte
probar diferentes posiciones y movimientos.

Entrenamiento de fuerza

El entrenamiento de O fuerza puede ayudar a mejorar la fuerza y la resistencia, lo que puede
ayudarte a durar mas durante el acto 0 sexual. También puede ayudar a mejorar tu postura y tu
autoestima, lo que puede aumentar tu confianza en la cama.

Respiracion 0y relajacion

La respiracion y la relajacion pueden ayudar a mejorar tu conexién mental y emocional con tu
pareja, lo que 0 puede aumentar tu placer y tu satisfaccion sexual. La practica de técnicas de
relajacion, como la meditacion o el yoga, 0 también puede ayudar a reducir el estrés y la
ansiedad, lo que puede mejorar tu funcion sexual.

Tipo de ejercicio Beneficios para 0 la funcién sexual
Entrenamiento cardiovascular Mejora la resistencia y la energia
Ejercicios de Kegel Fortalece los musculos del piso pélvico
Estiramientos y movilidad articular Mejora la O flexibilidad

Entrenamiento de fuerza Mejora la fuerza y la resistencia
Técnicas de relajacion Reduce el estrés y la ansiedad

En conclusion, el ejercicio puede ofrecer 0 muchos beneficios para la funcién sexual. Desde
mejorar la resistencia y la energia hasta fortalecer los masculos del piso pélvico 0 y reducir el
estrés, incorporar ejercicio regularmente en tu rutina puede ayudarte a mejorar tu vida sexual y
aumentar tu O satisfaccion.
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