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Entre alimentos, viajes, decoracion y articulos de un solo
uso, las fiestas pueden generar una gran cantidad de
residuos

-y las bodas son una de las mas transgresoras.

Para Cindy Villasefior, de 33 afios, esa realidad simplemente no encajaba con su mentalidad
eco-consciente. Asi que cuando llegé el momento de planificar su propia boda, ella 'y su pareja
decidieron hacer las cosas de manera diferente.

Desde un vestidor improvisado en un campamento de Yosemite hasta el aprovechamiento de
flores, Villasefior revela como creé un dia vibrante y memorable que honrd su herencia
mexicano-americana y dejo atras un minimo de residuos.

Yo creci en Los Angeles en un hogar mexicano tipico, donde mi mama reutilizaria contenedores
de mantequilla para la salsa y volveria a utilizar contenedores de helado de plastico para
congelar frijoles en el congelador. Pero no prioricé la amigabilidad con el medio ambiente hasta
gue asisti a la universidad, donde comenzd6 mi pasién por la vida libre de residuos.

Para el momento en que me habia emparejado, era consciente de la cantidad de residuos y
basura que se crean en eventos grandes. Un promedio de boda produce alrededor de 181 kg de
residuos y 63 toneladas métricas de didéxido de carbono. Hay mucha basura de un solo uso.
Quise ser consciente y cuidadoso con los materiales que estdbamos usando y crear la menor
cantidad de residuos posible.

Una de las primeras excursiones de campamento que hice con mi novio, ahora esposo, fue al
parque nacional de Yosemite, y nos enamoramos del lugar. Intentdbamos visitar al menos una
vez al afio y consideramos casarnos en Yosemite, pero nos dimos cuenta de que no teniamos el
presupuesto. Y tener a mucha gente que subiera a Yosemite no seria sostenible cuando
podriamos tener la boda localmente en Los Angeles.

Villasefior optd por anteojos de una tienda de segunda mano.palpite do sportingbet

Asi que unos dias antes de la boda oficial, caravanearon a Yosemite con nuestros amigos,
quienes eran el fotografo y una de mis damas de honor, para nuestro primer vistazo y
intercambio de votos y para tomar palpite do sportingbet s al amanecer. Acampamos el dia antes
y entonces a las 3 am tuve que despertarme en la tienda de campafa y ir al bafio del
campamento para arreglarme. Recuerdo tomarme una selfie con mi linterna.

Sabia que probablemente solo usaria mi vestido de novia una vez, asi que busqué un vestido de
segunda mano. Encontré un vestido y lo limpié y alteré y encontré una muestra de velo también.

No queria comprar un par de zapatos que nunca usaria, asi que terminé comprando un par de
sandalias de senderismo. Las usé para los votos nupciales y en el dia real de la fiesta y sigo
usandolas. Tuve un pequefio grupo de damas de honor y ellas usaron vestidos mexicanos
tradicionalmente bordados, dos de las tres ya estaban en nuestros armarios. Mi esposo uso un
traje que podia mantener y usar por separado o juntos de nuevo.

Para nuestra ceremonia legal y recepcion, elegimos una vivero en el barrio de Highland Park en
Los Angeles que albergaba eventos. En ese momento, trabajaba como guardabosques de un
organismo sin fines de lucro que construye y mantiene jardines escolares en el &rea de LA, asi
que visitaba diferentes viveros para recoger diferentes plantas para el jardin. Figuré que las
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plantas que estuvieran en el lugar en ese dia podrian usarse para la decoracion, asi que no
tendria que comprar demasiado extra.

'Figuré que las plantas que estuvieran en el lugar en ese dia podrian usarse para la
decoracién.'palpite do sportingbet

El cartel de bienvenida a la boda y la caja que usamos para las tarjetas de boda eran de segunda
mano, de Facebook Marketplace. Reciclamos botellas de kombucha como jarrones, y compramos
vasos y copas de segunda mano y escribimos los nombres de nuestros invitados en ellos en
lugar de usar tarjetas y copas de un solo uso. Los manteles eran mantas mexicanas que habia
cortado y terminado en los extremos.

En ese momento, también trabajaba en Trader Joe's. Pregunté si podian darme algunas flores
gue deberian ser compostadas cada dia y asi lo hicieron. También compré una manta mexicana
vintage que se uso en la entrada con los nimeros de mesa y los recuerdos.

Tuvimos un puesto de tacos veganos que proporcionara la comida junto con acompafiamientos
gue mi mama hizo, como una ensalada de nopales y una ensalada de lentejas. Tuvimos aguas
frescas en grandes jarras, lo que ayudoé a reducir los residuos, y barriles de cerveza para evitar
exceso de latas y botellas. Tuvimos un pastel vegano y conchas veganas de una panaderia local
cerca del lugar del evento.

Para los recuerdos de boda, dimos jabones de No Tox Life que tenian envolturas compostables
hechas de bolsas de Trader Joe's que decian "Cindy y Edgar”. Quise dar a nuestros invitados
algo consumible que no solo se sentaria en un estante y acumularia polvo. Pedimos no regalos
materiales porque no queriamos obtener cosas extra que quizas no usemos Yy porque ya
habiamos mudado juntos y teniamos nuestras propias cosas.

Al final de la boda, creamos alrededor de 15,9 kg de basura. Mi objetivo final era compostar los
platos biodegradables y el pastel al final de la noche, pero no pude hacerlo porque nos ibamos
de luna de miel al dia siguiente. Recomendaria tener a alguien como un planificador o
coordinador de bodas si quieres tener una boda ecoldgica. Hay servicios como Sustain LA que
pueden ayudar con el alquiler y las opciones de compostaje.

- Mi hack de clima hagalo usted mismo es una serie sobre personas comunes en los EE. UU.
Que usan su propia ingenuidad para abordar la crisis climatica en sus vecindarios, hogares y
jardines. Si desea compartir su historia, envienos un correo electrénico a
diyclimatetheguardian.com

Canadense faz histdéria ao receber zero votos novibet 10 50
eleicao federal

Um homem canadense faz histéria ao receber zero votos novibet 10 50 uma elei¢céo federal
contestada, ap0s se candidatar como parte de uma manifestacao contra a falta de reformas
eleitorais no pais.

"Quando vi o resultado, fiquei tipo: 'Bem, sou o candidato da unidade verdadeira. Todos
concordam novibet 10 50 ndo votar novibet 10 50 mim,™ Félix-Antoine Hamel contou a CBC
News.

Hamel estava entre as 84 pessoas que se candidataram novibet 10 50 uma recente elei¢ao
suplementar realizada novibet 10 50 Toronto. Ele se candidatou como candidato depois de ser
abordado pelo Comité da Mais Longa Lista de Candidatos, que trabalha pela advocacia de
reformas eleitorais.

Como promessa de campanha principal, Justin Trudeau prometeu que, se seu partido vencesse 0
poder, a eleicdo federal de 2024 seria a Ultima sob o sistema first-past-the-post. Apés a vitéria do
governo por uma maioria esmagadora, no entanto, ele abandonou a promessa.

O Comité da Mais Longa Lista de Candidatos afirma que o sistema atual distorce o poder nas
maos dos partidos que vencem uma minoria dos votos. Em protesto, o grupo conseguiu colocar
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77 nomes na cédula de Toronto, trazendo o total para 84 e atrasando os esfor¢os para contar 0s
votos na eleicdo de segunda-feira, amplamente observada. Examinadores foram forcados a
varrer bolas de papel com um metro de comprimento: o mais longo da histéria do Canada.

"As dimensdes incomuns da cédula novibet 10 50 si significavam que alguns passos levavam
mais tempo do que o normal," disse um porta-voz da Eleicdes Canada novibet 10 50 um
comunicado. "Atrasos se acumularam novibet 10 50 véarios passos ao longo da noite."

Quando os resultados foram finalizados, seis outros candidatos receberam dois votos cada, mas
Hamel foi o Unico candidato a ndo receber um unico voto.

Hamel mora centenas de quildmetros de distancia do distrito eleitoral, novibet 10 50 Montreal, e
porque ele mora fora de Toronto, ele ndo pdde votar nele mesmo.

Ele disse: "Eu sou uma das ultimas pessoas que se esperaria que fizessem historia canadense
de alguma forma."
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