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Saúde mental no local de trabalho: estudo questiona
eficácia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente novibet atendimento ao cliente janeiro de  2024]
Os serviços de saúde mental no local de trabalho tornaram-se uma indústria multimilionária. Aos
recém-contratados, após encontrarem onde  estão os banheiros e se inscreverem novibet
atendimento ao cliente planos de aposentadoria, é apresentada uma variedade de soluções
digitais de bem-estar, seminários  de mindfulness, aulas de massage terapêutico, oficinas de
resiliência, sessões de coaching e aplicativos de sono.
Esses programas são  uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que os empresários se preocupam com  os trabalhadores. No
entanto, um investigador britânico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas  descobriu que as pessoas que participavam deles não
estavam melhor do que seus colegas que não participavam.
O estudo,  publicado novibet atendimento ao cliente janeiro no Industrial Relations Journal,
analisou os resultados de 90 intervenções diferentes e descobriu uma única exceção notável:  os
trabalhadores aos quais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitários ou de
voluntariado pareciam melhorar seu bem-estar.

Estudo  analisou eficácia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento,  cursos de gestão do tempo ou de saúde financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliência  e gestão do estresse pareciam ter um efeito negativo.
"É um achado plausivelmente controversa de que esses programas tão  populares não foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa novibet
atendimento ao cliente Bem-estar da Universidade  de Oxford.
O análise do Fleming sugere que seria melhor que os empresários preocupados com a saúde
mental dos  trabalhadores se concentrem novibet atendimento ao cliente "práticas
organizacionais fundamentais", como os horários, a remuneração e as avaliações de
desempenho.
"Se os  funcionários desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
aplicativos de bem-estar, não há nada de errado com  isso", disse. "Mas se o objetivo é
impulsionar o bem-estar dos funcionários, é preciso se concentrar nas práticas laborais".

Dados  do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
novibet atendimento ao cliente 2024 e 2024  de trabalhadores de 233 organizações, com uma
ligeira superrepresentação de trabalhadores de serviços financeiros e de seguros, trabalhadores
mais jovens  e mulheres.
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NAIROBI, Quênia - A comissão de direitos humanos  nomeada pelo Estado da Etiópia está
pedindo uma investigação sobre o assassinato de uma figura proeminente da oposição
recentemente libertada  da prisão.
Bate Urgessa foi morto na noite de terça-feira enquanto visitava novibet atendimento ao cliente
cidade natal de Meki na Oromia, a região  mais populosa da Etiópia, de acordo com um oficial do
Fronte de Libertação Oromo, ou OLF. O oficial pediu anonimato  por medo de represálias.
Bate era um oficial político do OLF, um grupo de oposição legalmente registrado que boicotou as
eleições  de 2024. As circunstâncias de novibet atendimento ao cliente morte não estavam
imediatamente claras.
Daniel Bekele, diretor da Comissão Etíope de Direitos Humanos, disse  às quartas-feiras que é
necessária "uma investigação pronta, imparcial e completa pelas autoridades regionais da Oromia
e federais etíopes para  responsabilizar os perpetradores".
Um crítico aberto do governo, Bate passou por várias estadias na prisão ao longo dos anos. Em
2024,  ele ficou seriamente doente enquanto estava detido ao lado de outros membros sêniores
do OLF por vários meses.
Em fevereiro, ele  foi preso ao lado de Antoine Galindo, um jornalista francês, quando se
encontravam novibet atendimento ao cliente um hotel novibet atendimento ao cliente Addis
Ababa, a  capital da Etiópia.
Eles foram acusados de trabalharem com grupos rebeldes novibet atendimento ao cliente uma
"conspiração para causar caos". Galindo foi libertado após  uma semana e Bate foi libertado
alguns dias depois.
O OLF às vezes lutou contra o governo federal da Etiópia com  uma guerra de guerrilha, alegando
lutar por mais direitos para o povo Oromo, o maior grupo étnico do país.
O OLF  assinou um acordo de paz com o governo novibet atendimento ao cliente 2024, mas
parte de suas forças armadas, o Exército de Libertação  Oromo, continuou a lutar e intensificou
suas ações contra o exército nas últimas semanas.
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