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Oceana Mackenzie: La mejor escaladora deportiva de
Australia en camino a los Juegos Olimpicos de Paris

Oceana Mackenzie es la mejor escaladora deportiva de Australia y se encuentra en forma éptima
para los Juegos Olimpicos de Paris. Viaja por el mundo con amigos y familiares, explorando
paises extranjeros y experimentando nuevas culturas. Apenas saliendo de su adolescencia, lee
literatura feminista, devora libros sobre diversidad e inclusion y es una vegetariana
comprometida, en parte por el bienestar del planeta. Y la melbourniana esta en excelentes
condiciones fisicas, persiguiendo su pasion a diario.

La vida encaja para la joven de 21 afos, pero Mackenzie es honesta: la vida
de su rompecabezas aun no esta completa

La escalada deportiva se prepara para su segunda aparicion en los Juegos Olimpicos en los
Juegos Olimpicos de Paris. Mackenzie participd en Tokio y termind 192 de 20 atletas. De las tres
disciplinas del evento, la balder fue su mejor, donde termin6 122. Fue un logro sensacional para
alguien que aun esté en sus adolescentes.

Oceana Mackenzie en una clasificatoria olimpica para los Juegos Olimpicos de Paris.cassino
blaze como funciona

Pero mirando hacia atras, la australiana sabe que no estaba en su mejor momento. "No estaba
disfrutando mucho el entrenamiento y tampoco disfrutaba mucho las competencias porque tenia
mucha presion sobre mi mismo y estaba escalando por resultados”, dice. "Y asi que puse mucho
trabajo dos temporadas previas, para construir realmente mi confianza y disfrutar lo que estaba
haciendo".
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Mackenzie es abierta sobre la vida como atleta élite en un deporte que exige mucho. Dice que
necesita verificar repetidamente "consigo mismao". "En Ultima instancia, quiero escalar por mucho
tiempo y escalar mi mejor por mucho tiempo". Encontrar el equilibrio, ha aprendido, puede ser
dificil. "Soy bastante determinada y puedo ser bastante dura conmigo mismo, especialmente en el

entrenamiento. A veces puedo tomarlo demasiado en serio".

Nacida en Alemania, se mudé como bebé con sus cinco hermanas mayores a Queensland antes
de establecerse en Melbourne. Aunque Oceania esta en su certificado de nacimiento, sus padres
decidieron que preferian Oceana, sin la "i". Ambos se usan comunmente. "Realmente soy
relajada al respecto, pero todos mis amigos y todo me llaman Oce", dice, usando la
pronunciacién "oh-sh". Ahora tiene cuatro sobrinas (pero ain no hay nifios en dos generaciones)
y la familia y la escalada se han entrelazado: una de sus hermanas sale con su entrenador.

Habiendo competido en competiciones internacionales desde 2024, Mackenzie ha superado en
gran medida el desafio de las rutas y los agarres de los gimnasios de escalada en Australia. Pero
como natural como el tiempo con la pared se ha vuelto, Mackenzie es consciente de que no
siempre es una buena cosa. "En cuanto encuentro una debilidad mia, o algo en lo que quiero
trabajar, lo hago repetidamente durante mucho tiempo hasta que lo perfecciono, lo cual puede
volverse casi como una obsesion”, dice. "Y no una forma saludable de ‘trabajar en tus
debilidades' de ninguna manera. A veces eso puede llevarme a ser un poco grufiona y
sobreentrenar".

La especialidad de Mackenzie es el bulder.cassino blaze como funciona

La decision tomada para Paris de dividir su competencia de escalada deportiva en dos
disciplinas — de escalada de velocidad en una, y bulder y escalada principal en la otra —
beneficia a la australiana. Compite regularmente en escalada principal, donde los atletas
encuentran una manera de subir una pared de 15 metros respaldados por una cuerda. Pero su
especialidad es el bulder, que prioriza la resolucion de problemas tanto como la potenciay la
precision. Registré su mejor resultado en la Copa del Mundo el mes pasado, terminando cuarta
en Salt Lake City.

Treaks de ziguezagging vermelho do buntling através da Chinatown, tenda para festas no jardim
acampado no deposit freebet Buckingham Palace e jardins secretos enfiados nos topo dos
arranha-céu. Este é um lado das cidades que as pessoas nunca véem — A menosque estejam
pendurado fora dum helicéptero!

E o que faz Donn Delson, artista de 75 anos e ousado para trazer uma nova perspectiva sobre
lugares familiares as pessoas no chéao.

"A arte € criar uma histéria e evocar emocdes, dando as pessoas a experiéncia que elas nao
teriam tido de outra forma. Eu quero as outras coisas como se vocé estivesse no deposit freebet
um helicéptero sem porta", disse ele a Reuters WEB
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rece.Vocé possui mais e trinta Dias para atender no deposit freebet rollover, mas nao pode
wothdraw
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? Alguém sabe me explicar porque ela precisa apostarar antes por o adicional "euvista

atis" si torna ilegivel: Roll Over a sdo muitas vezes oferta-se adicionais como fazer

no deposit freebet

No 888casino, sempre ha chances de obter FreePlay (créditos gratis) e bénus de depdsito sem
custo algum. O FreePlay é uma 6tima oportunidade para os jogadores experimentarem os
melhores jogos de cassino online, mesmo sem depositar!
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no deposit freebet

FreePlay permite que jogadores como vocé joguem uma variedade de jogos em no deposit
freebet nosso cassino online registre gratuitamente. E simples de usar e Ihe d& a oportunidade
Unica de testar varios jogos e apostar suas chances de ganhar.

Casino888 O que € FreePlay? | Bonus de cassino 888casino

Como obter FreePlay no 888casino?

Registre uma conta no nosso site e aproveite. Em seguida, clique no link "Free Spins claim link"
gue sera enviado via email, pop-up ou no seu "Meu CCK." assim que vocé se inscrever.

Comece nosso 888 Free Spins

Confira nossos prémios gratis mais populares. Aproveite nossa oferta "88 Giros Gratis" atual
assinando agora no 888casino.888casino

3. no deposit freebet : no funciona bwin

Vocé tem que usar todo o valor da aposta bonus? Nao.Vocé nao precisa usando toda a
idade determinada na no deposit freebet jogada de prémios, E possivel atualizar do montante
em no deposit freebet
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