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pudim de gelo é uma sobremesa perene - e eu absolutamente adoro isso. Simples, reconfortantes
and infinitamente adaptavel Eu ajustei as coberturaes segundo o que quer seja na estacdo do
ano! Agora mesmo significa morango ou creme — pico verao!! Estou confiante disso poderia
dobrar bem como um café da manha indulgente no fim-de semana comido ao sol fora...

Morangos e creme de arroz pudim

Prep

Tade] Pogacar ataca constantemente a Jonas Vingegaard na
nona etapa do Tour de France

Tadej Pogacar manteve seu estilo extravagante enquanto atacou o campeédo defensor Jonas
Vingegaard constantemente na nona etapa do Tour de France, repleta de estradas de cascalho,
no domingo.

Anthony Turgis prevaleceram no final de uma jornada longa e exaustiva de 199 km com um sprint
bem cronometrado do grupo de fuga, dando & Franga mrjack bet app terceira vitoria na edigéo,
mas a maioria dos olhares estava mrjack bet app Pogacar e seus rivais durante a maior parte
do dia.
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O esloveno, que manteve a camisola amarela de lider geral, usou varias se¢des de cascalho
para pressionar Vingegaard, mas o dinamarqués foi perfeitamente protegido por seu companheiro
de equipe do Visma-Lease a Bike e nenhuma diferenca foi feita entre os ciclistas do "quatro
grandes".

Pogacar, que novamente demonstrou que podia atacar mrjack bet app qualquer terreno, cruzou
a linha de chegada no pelotéo principal com Remco Evenepoel, Primoz Roglic e Vingegaard
depois que o campeéo defensor passou quase metade da etapa mrjack bet app uma bicicleta
de equipe apds uma puncao.

Ao entrar no primeiro dia de descanso de segunda-feira, Pogacar lidera Evenepoel por 33
segundos, Vingegaard por 1min 15seg e Roglic, que sobreviveu a um grande susto, por 1min
36seg.

Roglic foi distanciado na segunda das 14 sec¢fes de cascalho e a equipe do Visma-Lease a Bike
aumentou o ritmo para manté-lo a distancia. Alguns trabalhos enormes de seus colegas de
equipe do Red Bull-Bora-Hansgrohe, no entanto, ajudaram o esloveno a fechar uma lacuna de 30
segundos.

Vingegaard puncionou na quarta se¢éo de cascalho e trocou rapidamente de bicicleta com seu
companheiro de equipe Jan Tratnik, conseguindo manter mrjack bet app posicdo no pelotéo
principal. Com cerca de 80 km restantes, ele teve que se esforcar novamente quando Evenepoel
atacou, seguido por Pogacar.

Vingegaard perdeu alguns metros, mas conseguiu rapidamente chegar a roda do seu rival. A
triade os alcancou no grupo de fuga, mas, com o campeéo defensor se recusando a colaborar,
eles cairam de volta no pelotdo e as armas pesadas chamaram uma trégua. Mas havia mais por
vir de Pogacar.

Na décima primeira secdo de cascalho, a aceleracdo brutal do lider do UAE Emirates deixou
todos com sede de ar polvilhado de cascalho e Vingegaard, bem como Evenepoel, o viram



desaparecer atras de uma nuvem de poeira.
apos a promocao de newsletter

Matteo Jorgenson, companheiro de equipe de Vingegaard, o puxou de volta a roda de Pogacar,
mas Evenepoel e Roglic estavam perdidos. Em vez de cooperar com Pogacar, Jorgenson e
Vingegaard optaram por ficar atras, forcando o bicampeéo de 2024 e 2024 a afrouxar o ritmo,
permitindo que Roglic e Evenepoel se juntassem.

Na frente da corrida, Jasper Stuyven fez mrjack bet app jogada a 11 km da linha de chegada,
mas foi pego pelos outros ciclistas do grupo de fuga a um quildmetro do fim, mrjack bet app face
uma mascara de sujeira, poeira e desconfianca.

Coberto de sujeira, Turgis manteve a calma no sprint final para derrotar o britanico Tom Pidcock
e o canadense Derek Gee, dando a mrjack bet app equipe TotalEnergies a primeira vitéria no
Tour desde 2024. "E incrivel", disse Turgis. "Eu estava tentando ha anos conseguir uma grande
vitoria. Eu tinha boas sensacdes. Eu me agarrei, fui largado algumas vezes, foi um dia longo."
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