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Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista espafiol Carlos Alcaraz ha comenzado su defensa del titulo de Wimbledon con una
victoria contundente de 7-6 (3), 7-5, 6-2 sobre el joven estonio Mark Lajal. A pesar de las
preocupaciones por una lesion en el codo, Alcaraz demostré su potencia y habilidad en la cancha
central.

A pesar de su ranking méas bajo y su relativa falta de experiencia en el circuito profesional, Lajal
no se intimid6 y desafio a Alcaraz en los primeros dos sets. Sin embargo, el espafiol se mantuvo
firme y finalmente logré imponerse en el tercer set.

La importancia del golf en la preparacion de Alcaraz

Después del partido, Alcaraz reveld que una ronda de golf en el Royal Wimbledon Golf Club la
noche anterior al partido lo ayudoé a relajarse y despejar su mente.

Mark Lajal waves to the crowd as he makes his exit.futebol ao vivo e online

"Me encanta jugar al golf. Me ayuda a desconectar y a no pensar en el tenis. Siempre que puedo,
intento jugar al golf. Me ayuda a mantener la calma y a estar tranquilo”, declaré Alcaraz.

La experiencia de Lajal en la cancha central

A pesar de la derrota, Lajal demostrd una solida actuacidon en su primera experiencia en la cancha
central de Wimbledon. Su servicio potente y sus golpes precisos impresionaron a la multitud y a
Su oponente.

Aunque finalmente no logrd la victoria, el joven estonio dejé una buena impresion y demostré que
tiene el potencial para subir en el ranking mundial.

El camino por delante para Alcaraz

Después de esta victoria, Alcaraz se enfrentara a su proximo oponente con confianza y una
lesion en el codo que parece estar superada.

Su actitud positiva y su habilidad en la cancha lo convierten en un claro favorito para ganar el
torneo por segundo afio consecutivo.

Coleico de inseparaveis: um calaus-ruivos e um lorichero
encontram amizade inesperada

Apos enfrentar dificuldades para se relacionar com outros 0 individuos de suas proprias
comunidades, um calaus-ruivos de plumagem macia e um lorichero de cores brilhantes tornaram-
se amigos inesperados.

Greg Iron, 0 diretor do santuario Bonorong de vida selvagem, na Tasmania, descreveu seu
relacionamento como sendo "amor a primeira vista" para Raphael, 0 um lorichero musk que
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anteriormente era mantido sem permissao.

"Ele estd completamente apaixonado", disse ele, adicionando que George - o muito 0 maior
caroquejo-de-cauda-vermelha - ficou "provavelmente um pouco confuso" no inicio.

"Ao abrir o portdo para Raphael no viveiro ... foi 'vocé 0 é o escolhido™, disse ele.

N&o demorou muito para que o relacionamento fosse reciproco, com os dois passando, no
maximo, cinco 0 minutos separados.

Uma relacéo Unica

O relacionamento entre as aves € "Unico", afirmou Iron, ja que espécies diferentes tendem a 0 ser
indiferentes umas as outras. A dupla ndo formou relagdes significativas com outros animais, disse
ele, e George interagiu menos 0 com a fémea caroquejo-de-cauda-vermelha do que com
Raphael.

"Nao nos separamos mais", disse Iron.

"George € provavelmente o noivo melhor vestido de 0 todos os Bonorong. Os outros [loros musk]
devem estar um pouco ciumentos.”

Entretenimento uns para os outros

Embora Iron tenha 0 "nenhuma idéia" do motivo da melhores sites de cassino relagéo ser tdo
forte, os dois provavelmente sao "entretenimento um para o outro”. As 0 aves sao animais sociais
e serem retirados da custodia de seus antigos donos pode ser traumatico, disse ele.

Apesar dos desafios 0 enfrentados no inicio, Raphael e George demonstraram que as barreiras
de espécies néo precisam ser um impedimento para a formacao O de lagos de amizade. A histéria
tocante dessas duas aves encanta os visitantes e € um belo exemplo do poder 0 da amizade
incondicional.

Video: Veja o {sp} abaixo para ver o encantador duo de aves melhores sites de cassino acao!
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