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Uma dieta saudavel no inicio da vida pode ajudar a manter a
agudeza mental nas déecadas de 70 e até mesmo a afastar a
deméncia, de acordo com uma pesquisa que acompanhou
milhares de britanicos por sete décadas.

As ligacbes podem comecar muito antes do que se reconhece

Enquanto a maioria dos estudos sobre dieta e capacidade cognitiva concentrou-se major sport
apostar pessoas na terceira idade ou chegando a idade avancada, a nova revisao foi a primeira
a acompanhar pessoas ao longo de suas vidas - desde a idade de quatro anos até os 70 anos - e
sugere que as ligagdes podem comecar muito antes do que se reconhece.

Uma dieta saudavel pode reduzir o risco de doencga de Alzheimer e
desacelerar a perda cognitiva relacionada a idade

Os achados foram apresentados no encontro anual da Sociedade Americana de Nutrigao.

Estabeleca padrdes alimentares saudaveis desde cedo

"Esses achados iniciais geralmente apoiam as orientacfes atuais de saude publica de que &
importante estabelecer padrdes alimentares saudaveis desde cedo na vida para apoiar e manter
a saude ao longo da vida", disse Kelly Cara, da Tufts University major sport apostar
Massachusetts.

"Nossos achados também fornecem novas evidéncias sugerindo que melhorias nos padrées
alimentares até a meia-idade podem influenciar o desempenho cognitivo e ajudar a mitigar ou
atenuar a perda cognitiva nas Ultimas décadas."

Padrdes alimentares e capacidade cognitiva

Para a nova pesquisa, cientistas estudaram 3.059 adultos do Reino Unido que foram inscritos



como criangas major sport apostar um estudo chamado National Survey of Health and
Development. Os participantes, chamados de 1946 British Birth Cohort, forneceram dados sobre
ingestéo dietética, resultados cognitivos e outros fatores por meio de questionarios e testes ao
longo de mais de 75 anos.

Os pesquisadores analisaram a dieta dos participantes major sport apostar cinco pontos no
tempo major sport apostar relagdo a major sport apostar capacidade cognitiva major sport
apostar sete pontos no tempo. Eles descobriram que a qualidade da dieta estava fortemente
ligada a tendéncias na capacidade cognitiva.

Por exemplo, apenas 8% das pessoas com dietas de baixa qualidade mantiveram alta
capacidade cognitiva e apenas 7% das pessoas com dietas de alta qualidade mantiveram baixa
capacidade cognitiva ao longo do tempo major sport apostar comparagao com seus pares.

Capacidade cognitiva e dieta

A capacidade cognitiva pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e na
independéncia a medida que as pessoas envelhecem. Por exemplo, até os 70 anos, 0s
participantes do grupo cognitivo mais alto mostraram uma taxa muito maior de memoaria de
trabalho, velocidade de processamento e desempenho cognitivo geral major sport apostar
comparacao com aqueles no grupo cognitivo mais baixo.

Além disso, quase um quarto dos participantes do grupo cognitivo mais baixo mostrou sinais de
deméncia nesse ponto no tempo, enquanto nenhum dos participantes do grupo cognitivo mais
alto mostrou sinais de deméncia.

Padrdes alimentares durante a infancia

Embora a maioria das pessoas tenha visto melhorias constantes major sport apostar major
sport apostar dieta ao longo da vida adulta, os pesquisadores observaram que pequenas
diferencas na qualidade da dieta na infancia pareciam definir o tom para padrdes alimentares
posteriores, para melhor ou

Reino Unido aprova lei controversa para enviar refugiados
para o Ruanda

O parlamento do Reino Unido finalmente aprovou uma polémica legislacdo 5 que permite ao
governo enviar pedidos de asilo para o Ruanda para que sejam considerados pelo pais da Africa
Oriental.

Os 5 esforgcos do primeiro-ministro Rishi Sunak estiveram entre a oposi¢céo nas Casas do
Parlamento e desafios nos tribunais britanicos, a medida 5 que legisladores e ativistas tentaram
frustrar a legislacdo por motivos de direitos humanos.

A incapacidade de Sunak de implementar a politica 5 causou uma vergonha consideravel, pois o
governo britanico enviou milhdes de libras para o Ruanda para financiar um esquema que, 5 até o
momento, ndo entregou nenhum resultado.

Como a lei afetard os pedidos de asilo

Em teoria, a legislacdo vera alguns que 5 desembarcam no Reino Unido sendos para o Ruanda,
onde ser& considerado seu pedido de asilo. Se major sport apostar reivindicagéo for aceita, 5
eles ficardo no Ruanda. Se for rejeitada, a lei diz que eles ndo podem ser deportados pelo
Ruanda para nenhum 5 outro lugar que n&o seja o Reino Unido, embora ndo esteja claro o que
aconteceria necessariamente nesse cenario.



Dois anos apos 5 a concepcado do esquema, a auséncia de qualquer deportacao até agora €
considerada uma falha importante para Sunak, que anteriormente 5 havia destacado a parada de
pequenas embarcagdes como uma prioridade chave.

< section>
Criticas e preocupacdes com a legislacao

O Supremo Tribunal do 5 Reino Unido descartou o recurso do governo no ano passado, alegando
gue a politica é ilegal "porque existem fundamentos substantivos 5 para acreditar que 0s
solicitantes de asilo correriam o risco de tratamento ilicito se forem devolvidos ao seu pais de 5
origem se forem removidos para o Ruanda."”

Os juizes também encontraram que o sistema de asilo do Ruanda, seu fraco historico 5 de
direitos humanos e seu historico de ndo cumprimento de acordos de nao-refoulemento significam
gue o governo britanico ndo pode 5 ter certeza de que as solicitacdes de asilo seréo consideradas
de forma segura e apropriada.

Eles também observaram que, recentemente major sport apostar 5 2024, o governo britanico
criticou o Ruanda por "assassinatos extrajudiciais, 0bitos major sport apostar custédia,
desaparecimentos forcados e tortura."
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