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Cocinar judías y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

Pregunta: ¿Cómo se pueden cocinar las judías y las 4 alcachofas de Jerusalén para reducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japón
Primero, 4 hay una razón por la que se hacen rimas sobre las judías ("Las judías, las judías son
buenas para tu 4 corazón, cuanto más las comes, más las sueltas") y que las alcachofas de
Jerusalén se conozcan como "fartichokes" (se deben 4 a que contienen algo llamado inulina, un
tipo inusual de carbohidrato que es prácticamente indigestible). Una recomendación evidente es
no 4 comer en exceso de ninguna de ellas en una sola sentada.
Comencemos con las alcachofas. 4 Lo mejor que puedes hacer para evitar efectos secundarios
es añadir un líquido ácido mientras se cocinan, ya que esto 4 ayuda a convertir lo que es
indigestible en azúcares digestibles. El proceso se denomina hidrólisis ácida, que suena mucho
más 4 complicado que simplemente llamar a la adición de zumo de limón o vinagre y/o rodajas de
limón. Cocerlas dos veces 4 también ayuda, por ejemplo, escaldarlas y luego asarlas, lo que, una
vez más, descompone la inulina que causa la indigestión. 4
En cuanto a las judías, la mejor forma de abordarlas es remojarlas durante la noche 4 y, lo que es
crucial, cocinarlas en agua fresca, no en su agua de remojo. Al igual que las alcachofas, 4 las
judías también contienen productos químicos que nuestro sistema digestivo no puede
descomponer fácilmente, lo que hace que nuestra flora 4 intestinal tenga que ponerse a trabajar,
lo que produce todo ese gas. El remojo ayuda a eliminar estos productos, lo 4 que hace que el
intestino tenga menos trabajo que hacer.
Más allá de eso, algunas 4 personas recomiendan añadir una cucharada de vinagre o zumo de
limón al agua de remojo; rodajas de jengibre fresco o 4 un poco de salvia veraniega también se
consideran que favorecen la digestión. De cualquier manera, sin embargo, no dejes que 4 el
miedo a los incidentes gaseosos te impida cocinar judías. Después de todo, recuerda el final de
ese romance: "Cuanto 4 más sueltas, mejor te sientes, así que ¡comamos judías en todas las
comidas!"
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A Feira de Marcas da China  de 2024 machine slot Budapeste, Hungria, atraiu a participação de
mais de 270 empresas de dez províncias e cidades chinesas, mostrando  uma gama diversificada
de produtos. O evento de três dias começou na quinta-feira.

Cooperação econômica e comercial sino-húngara

Gergely Fabian, secretário de  Estado para a Política Industrial e Tecnologia do Ministério da
Economia Nacional da Hungria, falou sobre os laços econômicos de  longa data entre a Hungria e
a China. Ele destacou a importância estratégica da Hungria como porta de entrada para  a União
Europeia, proporcionando acesso a 450 milhões de consumidores.
Chen Yiwei, ministro-conselheiro da Embaixada da China na Hungria, disse que  a China Brand
Fair deste ano injetará novo impulso na cooperação econômica e comercial sino-húngara.

Produtos chineses machine slot exibição

Erno Peto, presidente  da Câmara de Economia sino-húngara, destacou a presença de
carregadores inteligentes de veículos elétricos (VEs) certificados pela UE e de  carros eletrônicos
menores na feira. Ele mencionou o desenvolvimento substancial dos produtos chineses e disse
que a China Brand Fair  se tornou a maior exposição da Europa Central com a mais extensa
seleção de marcas chinesas.

Parcerias de negócios e oportunidades

Antal  Musz, empresário húngaro de 44 anos, participou da feira principalmente para encontrar
parceiros de negócios. Ele está interessado machine slot encontrar  oportunidades na
manufatura nos setores automotivo e eletrônico.
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