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Craig Foster e a ludijogos tranca ligacao especial com os
animais marinhos

O documentério My Octopus Teacher, exibido no Netflix ludijogos tranca 2024, foi um sucesso
instantaneo, vencendo o Oscar de melhor documentario no ano seguinte. A histéria simples, mas
comovente, de Craig Foster e ludijogos tranca jovem companheira marinha cativou o publico de
todo o mundo. Alguns, como Sir Richard Branson, até deixaram de comer polvo apds assistir o
filme.

Mas para Foster, a fama repentina foi emocionalmente debilitante. "Vocé esté trabalhando
ludijogos tranca uma pequena histéria que acha que algumas pessoas podem ficar
interessadas e, de repente, vocé esté diante de 100 milhdes de pessoas", diz ele. "Eu ndo achei
que afetaria tanto, mas foi muito dificil. Terrivel, para ser honesto."

A casa de Foster, localizada na praia de Simon's Town, na Africa do Sul, pegou fogo ha um ano
e meio e ele perdeu tudo. Mas, segundo ele, isso foi nada ludijogos tranca comparagcdo com o
terror cego que sentiu apds ser exposto a uma audiéncia de televisdo tdo massiva. Era tudo
muito diferente da vida tranquila que ele levava as margens dos bosques de algas submarinos, e
ele ndo conseguiu lida com isso, diz ele. Sua saude mental sofreu e ele teve problemas para
dormir por meses.

Mas o amor de Foster pelo oceano ndo mudou e foi, ludijogos tranca parte, seus mergulhos
diarios no mar que ajudaram a restaurar a forca interior e o equilibrio de Foster.

Um peixe-rabilheiro com uma sola-caboqueira andando no dorso dele, de acordo com o novo
livro de Craig Foster, Alma Anfibia.apostas em online

Agora, Foster reapareceu, ndo com um novo filme, mas com um livro, Alma Anfibia, que sera
publicado na préxima semana.

E uma memodria, diz ele, mas também um diario de {sp}, com um QR code que permite que os
leitores se conectem a duzias de curtas-metragens de Foster — filmagens de animais selvagens e
mundo natural que ele compilou ao longo de décadas.

Foster espera "acordar o lado selvagem" nas pessoas e incentiva-las a se conectar mais com a
natureza e as espécies, mesmo que vivam |udijogos tranca cidades — veja como as raposas
conseguiram sobreviver nas cidades contra todas as probabilidades, sugere.

Muitas das histoérias do livro, no entanto, se concentram ludijogos tranca animais com 0s quais
a maioria das pessoas nunca entrara ludijogos tranca contato. Mas Foster vé seu papel como
"tentar traduzir o que esses animais me ensinaram".

Foster tinha 15 anos quando teve seu primeiro encontro cara a cara com um polvo gigante.

Durante as filmagens, um polvo trapaceiro roubou a camera de Foster e virou o lente para o
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cinegrafista.apostas em online

My Octopus Teacher: Craig Foster tem um encontro surpreendente com ludijogos tranca
espécie favorita

Ele havia alugado um barco com um amigo para uma parte da costa sul-africana que
normalmente é muito agitada para nadar. Mas era um dia calmo, ele se lembra. Ele tomou um
gole grande de ar através de seu snorkel e pulou do barco, mergulhando ludijogos tranca cerca
de seis metros (20 pés). De repente, ele estava ciente de algo grande ao seu lado e, através de
ludijogos tranca mascara, viu um animal com "uma cabeca laranja brilhante do tamanho de uma
bola de rugby" e tentaculos enormes.

"Ele me agarrou nos bracos e me puxou para ludijogos tranca toca", diz Foster. "Eu
simplesmente sabia — se lutar, estou ferrado."

Entéo ele relaxou seu corpo e deixou-se puxar.

Idade Experiéncia

15 anos Encontro com um polvo gigante

Naomi Osaka avanza en Roland Garros a pesar de las
dificultades

Naomi Osaka se acerco cada vez mas a su primera victoria en un titulo de Grand Slam en mas
de dos afos, pero a medida que se acercaba a la victoria, se encontr6 cada vez mas nerviosa y
sin la libertad de juego que deseaba. Desde una ventaja de 4-0 en el tercer set contra Lucia

Bronzetti, Osaka comenzé a sentir los nervios y se encontro al borde de una derrota aplastante.

Sin embargo, cuando realmente necesitaba dar un paso adelante, Osaka se mantuvo firme y se
recuperd. Después de tres sets turbulentos, avanzé a la segunda ronda con una victoria por 6-1,
4-6, 7-5.

Un comienzo prometedor y un final nervioso

A pesar del resultado ajustado, Osaka mostré algunos momentos de calidad real contra la
namero 67 del mundo. Fue excelente en el primer set, sirvié bien y golped la pelota con facilidad,
estableciendo una ventaja de 4-0 en el set final con un juego dominante. Sin embargo, esos
momentos positivos estuvieron flanqueados por periodos nerviosos y llenos de errores a medida
gue los pies de la jugadora de 26 afios se quedaron pegados al suelo y sus errores se desviaron
ampliamente del campo.

A su crédito, cuando estaba abajo 4-5 en el set final y habia perdido cinco juegos seguidos,
Osaka se mantuvo firme con un buen servicio y se impuso en los ultimos tres juegos para
avanzar.

Primera victoria en un Grand Slam desde 2024

La victoria marca la primera victoria de Osaka en un partido de Grand Slam desde enero de 2024,
cuando llego a la tercera ronda del Abierto de Australia. Después del partido, dijo que su
desesperacion por finalmente avanzar de la primera ronda fue la principal causa de sus nervios.

"Eso fue exactamente la razén", dijo Osaka. "Estaba en mi cabeza, pensando que no habia
ganado un partido en Australia y que realmente me gustaria ganar uno aqui. Obviamente no fue
una buena linea de pensamiento. Me enfocaba demasiado en eso en lugar de intentar jugar punto
a punto, y creo que hacia el final pude borrar ese pensamiento de mi cabeza. Pero me gustaria
no tener que volver a pasar por ese carrusel de emociones".
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