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ONU pede investigação a respeito de fossas comuns kiko
galera bet hospitais no território palestino sitiado

Editor's Note:
Uma versão desta história aparece na  newsletter Meanwhile in the Middle East, da kiko galera
bet , uma publicação três vezes por semana que traz as principais  histórias da região. Assine
aqui.

A ONU solicitou uma “investigação independente, eficaz e transparente” sobre a descoberta de
fossas comuns kiko galera bet dois  hospitais sitiados kiko galera bet Gaza, que foram cercados
e invadidos por tropas israelenses este ano.
O Alto Comissário das Nações Unidas para  os Direitos Humanos, Volker Türk, disse kiko galera
bet um comunicado que ficou “horrorizado” com as informações recebidas dos complexos
médicos Nasser  e Al Shifa no território sitiado.
“Dadas as circunstâncias atuais de impunidade, a investigação deve incluir investigadores
internacionais”, disse Türk. “Os  hospitais têm direito a uma proteção muito especial de acordo
com o direito internacional humanitário. E o assassinato intencional de  civis, detidos e outros fora
da linha de fogo é um crime de guerra”, acrescentou, fazendo referência a não combatentes.
Data Evento
Esta 
semana

Uma fossa comum com 324 corpos foi descoberta no Complexo Médico Nasser, na cidade sul-
gaúcha de Khan Younis, por funcionários  do Gaza Civil Defense.

Novembro
de 2024

Hamás e militantes aliados sequestraram mais de 250 pessoas de Israel.

1º de abril
de 2024

Forças  israelenses se retiram de Gaza após duas semanas de cerco.}

Abril de
2024

Corpos de palestinos exumados kiko galera bet fossas comuns próximos e  dentro de outro
hospital kiko galera bet Gaza, Al Shifa;

A organização Human Rights Watch pediu à ONU que adote medidas imediatas para  acessar os
locais, realizar exumacões e preservar evidências.
“As informações available

Lesões no joelho: sintomas, causas e tratamento



As lesões no joelho são frequentes, especialmente kiko galera bet atletas. Patricia Collins,
fisioterapeuta, compartilha informações  sobre sintomas, causas e tratamento de lesões no joelho.
As lesões no joelho representam 41% de todas as lesões esportivas, de  acordo com um estudo
recente no British Medical Journal. Embora lesões no joelho sejam comuns, elas devem ser
tratadas seriamente  para evitar complicações. "Não apenas o joelho tem dois osso maiores, o
fêmur e a tíbia", diz Bhanu Ramaswamy, fisioterapeuta  e visiting fellow na Sheffield Hallam
University, "mas também tem o rótula, cartilagem, tendões e ligamentos, e quaisquer alterações
nesses  farão com que o joelho fique mais rígido ou inflamado."

Problemas comuns e soluções

Problemas tendinosos

Os tendões conectam o músculo ao osso  e o tendão mais frequentemente ferido no joelho é o
tendão patelar que conecta o osso da canela (tíbia) à  rótula até os músculos da coxa na frente da
coxa. Tratamento: repouso, exercícios terapêuticos e fisioterapia.

Síndrome da banda iliotibial (SBIT)

A  síndrome da banda iliotibial (SBIT) é uma doença do tendão que afeta o tendão à lateral do
joelho, resultando kiko galera bet  um forte doença no joelho. Tratamento: repouso, fisioterapia e
exercícios terapêuticos. A SBIT geralmente desaparece eventualmente, mas o tratamento
acelerará  o progresso e reduzirá o tempo de recuperação.

Lesões ligamentares

Os ligamentos ligam osso a osso e quatro ligamentos maiores se conectam  no joelho - dois
cruciados e dois colaterais. Tratamento: repouso, fisioterapia, terapia ocupacional, rim-fixação e,
kiko galera bet alguns casos, cirurgia. Consultar  um médico se o joelho está inchado, dando ou
não apoio ao seu peso.

Lesões na cartilagem

A cartilagem é um tecido  conectivo liso que protege as articulações. Os joelhos têm cartilagem
nos ossos e entre os ossos. Tratamento: repouso, fisioterapia, rim-fixação  e, kiko galera bet
alguns casos, cirurgia. Consulte um médico se o joelho estiver trancando e se precisar ser movido
às mãos.

Prevenção  de lesões

Fortalecimento e condicionamento: exercícios regulares de sentadilhas, afundações e
deadlifts targetam os músculos dos glúteos, isquiotibiais, cotovelos, panturrilhas, flexores  da
coxa e abdominais para fortalecer os joelhos.

●

Descanso: escute a dor. Se a dor for intensa, descanse por 48 horas.●

Evitar  movimentos que irritem o joelho: nadar para frente, correr, caminhar longas distâncias
e subir escadas.

●

Manter um peso saudável: perder peso  reduz a pressão sobre suas articulações.●

Profissional aid: consulte um especialista se uma dor no joelho for persistente.●

Estirar e lubrificar kiko galera bet  articulação: a esticar regularmente ajudará a manter a●
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