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Na preparacgdo para cada Olimpiada, um punhado de atletas se tornam o foco da atencao
expectante. Deste grupo emerge ou € selecionado como a "face" dos Jogos Olimpicos Em
Londres joguinho de jogar 2012 foi Jessica Ennis — que por ser uma heptatleta personificada
exceléncia olimpica total e completa; Esta visibilidade ndo s6 tem capacidade esportiva: Gnis
cumpriu as esperangas do pais anfitrido ao ganhar ouro na pista ideal - sendo incrivelmente
agradavel durante todo tempo Usain '

Mas, enquanto 90% dos jogadores de futebol na Euros deste ano ja serao familiares para a
maioria das pessoas que 0s assistem pela TV. No atletismo este numero é provavelmente
revertido Os atletas mais conhecidos por emergirem joguinho de jogar um determinado
campeonato podem ser as gente da qual quase nem sequer se tinha ouvido falar antes; isso
seria verdade com Josh Kerr — identificado paradoxalmente pelo seu titulo no Campeonato
Mundial Ocalheiro (que ndo chegou a fama quando bateu Jakob Inbri)

Eu estava apenas vagamente consciente de Femke Bol antes do campeonato Budapeste. Para
agueles téo ignorantes agora como eu era entédo, ela € uma atleta holandesa com 400m e
corredor olimpico que nunca venceu o recorde mundial dos quatrocento-deserto joguinho de
jogar forma arrojado (a experiéncia Budapest comecou desastrosa). Em um evento inovador
bem vindo ao revezamento misto da multiddo no relé das outras centenas foi pescoco para lado
a cabeca junto aos americanos Alexis Holmes até tropecar na linha final — poucos metros abaixo
daquele ponto - caindo os dias atras!

Comprei um saco de limdes, completo com as folhas — limoninhos tdo bonitos que os mantive
joguinho de jogar uma placa rasa na cozinha por varios dias apenas para olhar. Muitas vezes
eu pegava-os espremer a farejar o cheiro deles; ocasionalmente peguei meu Dedo nas barba
afiada das caulem como espinhos sobre rosa... treineu joguinho de jogar pele usando minha
miniatura (e inalada), cheirando bem forte ou afiado até mesmo limpo pra marcar aqueles tempos
nos quais sempre senti novo comeco!

Assei 0 primeiro, fatiado ao meio com grandes chalotas cuja carne adacada no calor do forno e
as joguei joguinho de jogar pedacos de pérola gordurosas. O segundo ou terceiro eu fiz um
peeling vegetal raspando qualquer ponto da casca dos legumes; depois cuidadosamente meti-o
para rastralos por uma pequena faca afiada na lamina: muito mais fino que este tipo...

O confit resultante € uma espécie de preservacgéo, mas feito joguinho de jogar quantidades
menores do que geléia ou marmelada laranja. E azedo no extremo um contraste com o bolo doce
e madeleine (ou biscoito) para ser servido; Eu usei-o como bolinhos esponjas améndoa nos
casos papelados umido/aberto quebrado(as), porém também me perguntei sobre colher os
condimentos pegajosos por cima da panna cotta leiteirada ao creme crocante antes deles serem
sanduichedos!
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