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Baixo Tamil Nadu: A Batalha do BJP para Ganhar a Alma do
Sul da india

Sob o sol escaldante do meio-dia de Tamil Nadu, K Annamalai agitou a multiddo ao redor do seu
autocarro de campanha. Algumas pessoas esticaram os bebés para que ele os tocasse, outras
jogaram pétalas de flores e passaram presentes pelas janelas. Um mar de teleméveis disputou o
lugar enquanto as pessoas tentavam colocar o candidato nas suas selfies.

Na cidade industrial de Coimbatore, no sul do estado de Tamil Nadu, o Partido Popular Indiano
(BJP) do primeiro-ministro Narendra Modi tem trabalhado sem descanso. Durante meses,
milhares de voluntérios e trabalhadores do partido tomaram as ruas — apoiados por centenas de
grupos WhatsApp locais alvo e uma campanha nas redes sociais altamente organizada no
YouTube, Facebook e Instagram — despertando um frenesi jogos que paga na hora no pix volta
de Annamalai, um dos candidatos do BJP com maior procura.

Na preparacéo para as gigantescas eleices da India, que comecaram jogos que paga na hora
no pix Abril e se estenderdo até 4 de Junho, o BJP tem focado a jogos que paga na hora no
pix eficaz maquina de campanha, apoiada por vastos recursos financeiros, jogos que paga na
hora no pix conquistar circulos eleitorais do sul da india, como Coimbatore.

Quebrar no sul da india, nas regides mais ricas e mais bem educadas do pais, é crucial para as
ambicOes de Modi de obter uma maioria parlamentar ainda maior nesta eleicdo e estender a
abrangéncia do BJP a todos os cantos do pais. No entanto, ndo serd uma tarefa facil para seu

partido.

Regiéo Renda Per Capita % de Alfabetizacao
Norte da india baixa baixa

Sul da india alta alta

Uma vitéria no sul da india permitiria ao BJP superar os seus rivais politicos, o Congresso
Nacional Indiano e os partidos regionais, e aumentar a jogos que paga na hora no pix influéncia
jogos que paga na hora no pix todos os assuntos nacionais, desde a economia ao
nacionalismo hindu.

O Desafio de vencer no Sul da india

Ao contrario do norte da india, onde a dominac&o do BJP esta agora amplamente assegurada,
os estados do sul, como o Tamil Nadu e o Kerala, tém continuado a resistir a Modi e & narrativa
nacionalista hindu do seu partido.

O BJP nunca ganhou um assento no Kerala, e ndo ganhou assentos jogos que paga na hora
no pix Tamil Nadu na dltima eleicéo, jogos que paga na hora no pix 2024.

Uma menina aguarda 0s seus pais votarem jogos que paga na hora no pix uma mesa de
votacdo durante a primeira fase de votacéo das eleicdes gerais da india jogos que paga na
hora no pix Chennaibetamo combetamo com

Os chefes de governo locais também emergiram como algumas das criticas mais mordazes de
Modi e do BJP, acusando-o de privar os seus governos de receitas fiscais e investimento para
puni-los € mina-los.

Muitos temem que o fosso entre a india setentrional e meridional possa piorar depois de 2026,
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quando o mapa eleitoral da india esta previsto para ser redessinhado de acordo com o
crescimento populacional. A india setentrional mais pobre e populosa, o forte do BJP, esta
provavel que ganhe deputados parliamentares enquanto os estados do sul, que conseguiram
reduzir as suas populacdes ha anos atraves de politicas de bem-estar e educacédo progressistas,
estdo provaveis de perder representacdo parlamentar significativa.

O chefe de governo de Tamil Nadu, M K Stalin, descreveu-o como uma "espada de Damocles" a
planear sobre o estado e promete lutar contra quaisquer perdas de assentos.

“O sul tem sempre sido um frango-dificil para o BJP para rebentar porque sdo essencialmente
vistos como um partido north-Indiano, hindi-falante que ndo representa os interesses regionais do
sul, particularmente jogos que paga na hora no pix redor da lingua e da cultura”, disse Milan
Vaishnav, diretor do programa do Sul da Asia no Carnegie Endowment for International Peace.

No entanto, este tempo jogos que paga na hora no pix volta, previsto Vaishnav, o BJP podera
fazer “incursdes significativas” nestes estados, “talvez até ganhar um numero justo de assentos
jogos que paga na hora no pix Tamil Nadu”. Adicionou: “Isso seria uma grande realizacao para
o BJP e podera reconfigurar o mapa eleitoral da india de maneira que ninguém achou possivel
h& cinco anos.”

Yasmine Naghdi: A Prime Ballerina's Journey

E l'inicio de este afio, Yasmine Naghdi tenia dificultades en el estudio de ensayos. Naghdi es una
de las principales bailarinas de la Royal Ballet y su actuacién de El Lago de los Cisnes seria
transmitida en vivo en cines de todo el mundo. A pesar de ser conocida por su técnica cristalina,
se volvié casi demasiado ansiosa como para mantener un pirueta.

Naghdi parece admirablemente segura hoy: espalda derecha, ojos brillantes debajo de cejas
fuertemente marcadas. Pero el espectaculo inminente la hizo perder el equilibrio, explica. "Bailar
El Lago de los Cisnes frente a 3.000 personas [en el Royal Opera House] ya es estresante en si
mismo, pero esto seria filmado y transmitido en vivo en cines globalmente, con la posibilidad de
guedarme alli - es la version de mi que permanece alli afuera. Todo tiene que ser perfecto. Eso
es una cantidad enorme de presion."

El cerebro da a las experiencias negativas dos veces y media el peso de las positivas A los 32
afos, y como bailarina principal desde 2024, esto ciertamente no fue su primera rodeo. ¢Le
sorprendié la creciente ansiedad? "La vi venir," admite. "Los bailarines son conocidos por
esforzarse por la perfeccién. Cuando he hecho una actuacion que estuvo por debajo de mis
expectativas, la sostengo. Es torturador.”

La seccién mas llamativa de El Lago de los Cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguiria cayendo en el aterrizaje," recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga de rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.'
El miedo es la palabra clave - miedo al fracaso, frente a la audiencia. Si resbalas o algo sale mal,
lastima tu alma."™You have to make it look easy' ... Naghdi in The Firebird in 2024.betamo
com"Yasmine es la bailarina ultimate," segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una mentalidad atlética -
muy aguda, muy poderosa.” La noruega nacida psicologa habla con autoridad - las ciencias del
deporte llevan la delantera en este campo, y junto con el Royal Ballet, también ayuda a atletas
élite, incluidos noruegos y atletas olimpicos britanicos que van a Paris este verano. Su carrera
comenz6 como fisioterapeuta - ahora apoya a las mentes ansiosas dentro de cuerpos
campeones.Mirando el metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una pérdida de enfoque:
"Algo en los ojos se habia ido, y sé lo que hace el cerebro." Naghdi describe una conversacion
interna de un bailarin: "Las voces que entran en nuestras mentes! No somos tranquilos alli arriba.
Britt me da herramientas - contar, enfocarme en la respiracién - para ahogar la voz que dice, 'Mé
“perl ‘Mess it up, mess it up Juntas, desglosaron la tarea desalentadora, construyendo
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estrategias hacia el espectaculo. "El cerebro se pondria ocupado y la duda se instalaria," dice
Naghdi, "pero Britt siempre estuvo alli para mi. Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria,
'¢, Cdmo estuvo hoy, dame tres cosas buenas y una que puedas mejorar?' Era como si supiera lo
gue necesitaba sin que ni siquiera preguntara.” También desplegaron los equipos de nutricién y
pilates del Royal Ballet. "Traté de crear un circulo de apoyo," dice Naghdi.Tajet-Foxell es todo
limpio, lineas tranquilizadoras: bob plateado, traje negro, voz tranquila. Los bailarines se ponen en
contacto con ella con una variedad de preocupaciones: "un paso, una lesion, ansiedad, miedo
escénico". A pesar de la inicial estigma en torno a abordar la salud mental, ha ayudado a
generaciones de estrellas de bailarines. "Es increiblemente personal, tocamos pensamientos y
sentimientos muy privados.Un momento de compostura ... Naghdi.betamo comCitando al ganador
del Nobel, el cientifico cognitivo Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta que "el cerebro
codifica en cualquier cosa que experimentamos como negativo como dos veces y media mas
fuerte que cualquier cosa positiva". Para Naghdi, la memoria de su bache de ensayo brilla méas
gue sus muchos giros perfectos.

Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple."

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi's
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro,” confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado a si mismos. Se espera que
hagas lo que sea necesario para ser la mejor version posible de ti mismo. No me habia
establecido para el fracaso al ala y ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho
mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite," aprueba la psicéloga. ¢ Cudl es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada," dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores - enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista que se esfuerza, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y
no mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a través del mes, lo que impacta en el modo en que actuamos. No esta
estudiado en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias
fluctuaciones. Tuve mucha suerte con dénde cayo la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué pasa.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumpliry superar. Pero
Britt golpeo el clavo en la cabeza y dijo, ‘Al final del dia, es trabajo.' Eso resoné y me dio tanta
paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco," dice
Naghdi. "El principal era: has hecho todo este trabajo, no te dejes a ti mismo abajo. Una vez que
el tercer acto termind, fui por la emocién y empujé toda mi energia hasta que me quedé
completamente agotado.”

A los 32 afios, y como bailarina principal desde 2024, esto ciertamente no fue su primera rodeo.
¢ Le sorprendio la creciente ansiedad? "La vi venir," admite. "Los bailarines son conocidos por
esforzarse por la perfeccién. Cuando he hecho una actuacién que estuvo por debajo de mis
expectativas, la sostengo. Es torturador.”

La seccién mas llamativa de El Lago de los Cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguiria cayendo en el aterrizaje," recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga de rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.'
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El miedo es la palabra clave - miedo al fracaso, frente a la audiencia. Si resbalas o algo sale mal,
lastima tu alma."”

"You have to make it look easy' ... Naghdi in The Firebird in 2024.betamo com

"Yasmine es la bailarina ultimate,” segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una mentalidad atlética - muy
aguda, muy poderosa." La noruega nacida psicéloga habla con autoridad - las ciencias del
deporte llevan la delantera en este campo, y junto con el Royal Ballet, también ayuda a atletas
élite, incluidos noruegos y atletas olimpicos britanicos que van a Paris este verano. Su carrera
comenzo6 como fisioterapeuta - ahora apoya a las mentes ansiosas dentro de cuerpos
campeones.

Mirando el metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una pérdida de enfoque: "Algo en los
0jos se habia ido, y sé lo que hace el cerebro." Naghdi describe una conversaciéon interna de un
bailarin: "Las voces que entran en nuestras mentes! No somos tranquilos alli arriba. Britt me da
herramientas - contar, enfocarme en la respiracion - para ahogar la voz que dice, '‘Mé " perl
'Mess it up, mess it up!™ "~

Juntas, desglosaron la tarea desalentadora, construyendo estrategias hacia el espectaculo. "El
cerebro se pondria ocupado y la duda se instalaria,” dice Naghdi, "pero Britt siempre estuvo alli
para mi. Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria, '¢, CoOmo estuvo hoy, dame tres cosas
buenas y una que puedas mejorar?' Era como si supiera lo que necesitaba sin que ni siquiera
preguntara.” También desplegaron los equipos de nutricion y pilates del Royal Ballet. "Traté de
crear un circulo de apoyo,"” dice Naghdi.

Tajet-Foxell es todo limpio, lineas tranquilizadoras: bob plateado, traje negro, voz tranquila. Los
bailarines se ponen en contacto con ella con una variedad de preocupaciones: "un paso, una
lesion, ansiedad, miedo escénico”. A pesar de la inicial estigma en torno a abordar la salud
mental, ha ayudado a generaciones de estrellas de bailarines. "Es increiblemente personal,
tocamos pensamientos y sentimientos muy privados.

Un momento de compostura ... Naghdi.betamo com

Citando al ganador del Nobel, el cientifico cognitivo Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta
gue "el cerebro codifica en cualquier cosa que experimentamos como negativo como dos veces y
media mas fuerte que cualquier cosa positiva". Para Naghdi, la memoria de su bache de ensayo
brilla mas que sus muchos giros perfectos.

Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple.”

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi's
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro,” confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado a si mismos. Se espera que
hagas lo que sea necesario para ser la mejor version posible de ti mismo. No me habia
establecido para el fracaso al ala y ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho
mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite," aprueba la psicéloga. ¢ Cual es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada," dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores - enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista que se esfuerza, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y
no mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a través del mes, lo que impacta en el modo en que actuamos. No esta
estudiado en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias
fluctuaciones. Tuve mucha suerte con donde cay0 la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué pasa.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
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Britt golpeo el clavo en la cabeza y dijo, ‘Al final del dia, es trabajo.' Eso reson6 y me dio tanta
paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco," dice
Naghdi. "El principal era: has hecho todo este trabajo, no te dejes a ti mismo abajo. Una vez que
el tercer acto termind, fui por la emocién y empujé toda mi energia hasta que me quedé
completamente agotado."
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